Zd rowa pla neta Granice planetarne - bilans
to zdrowi ludzie zdrowia planety

@
Wszyscy mieszkamy na jednej planecie. To, w jakiej Ziemia DZIa'amy na rzecz planety
]

jest kondycji wptywa na nasze zdrowie, a nasze decyzje maj3a
wptyw na przysztosc.

Granice planetarne

to niewidzialne linie bezpieczenstwa, ktére pomagaja

sprawdzic¢, w jakiej kondycji jest Ziemia. Odnosza sie
miedzy innymi do klimatu, wody i wszystkich zywych

stworzen oraz pokazujg, czy dziatalnos¢ ludzi nie wywiera

o o
Zd row.e planety a nasze Zd row.e na nie zbyt duzej presji. Kiedy sg przekraczane,

rosnie ryzyko, ze ekosystemy przestang byc stabilne,
_ a zycie stanie sie trudniejsze. Przeczytaj o tym
—»  wpltyw pozytywny
------------------ > wptyw negatywny

Warzywa i owoce

Warzywa skrobiowe

Produkty mleczne
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p:avyid’rowe nawodnienie, Zdolnhosé ekosysteméw
statenerga do podtrzymywania zycia

EKOSYSTEMOWE | przetrwanie
. s L. gatunkow .
@ Gleba i zywnosc Z NOWE SUBSTANCJE***
o zyzna gleba = lepsze
plony = sita i energia
° skazenie metalami
ciezkimi = choroby . .
o zanieczyszczenia —
biegunka

@ Zielen w miescie
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mniejszy stres organizmu,

odpotrnek UZYTKOWANIE ZIEMI '

Opracowanie graficzne

na podstawie zalecen Komisji
EAT-Lancet.
ZWierZQta llustracja ma charakter orientacyjny.
Dieta powinna by¢ dostosowana

do indywidualnych potrzeb oraz
uwzgledniac lokalne uwarunkowania

o obserwacja ptakow —
obnizenie stresu
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Razem mozemy zdecydowanie
- wiecej. Sprawdz, jak mozemy
PRESIA DRESIA fosfor ZAKWASZENIE SREh PRESIA « wspolnie, poprzez nasze talerze,
~ dmi ; dbac o planete.
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Granice planetarne - stan wiedzy na 2025 rok.

Odpoczynek jest wazny O

V

dla naszego zdrowia. o

To czesc dnia, a nie ilej. .
Sp r;\?vsdi J-r;'k naau:raprzyw e bezpieczna strefa strefa Q‘ e .. .
pomaga odpoczaé. przestrzen ryzyka wysokiego ryzyka " W diecie planetarnej
~ ‘ . wazne jest pochodzenie
======= granicaplanetarna @ ------- linia wysokiego ryzyka S Zywnosci i sposob jej produkdji.
Ffffﬁszé’?%f 16 EE:E\‘*IEDLIWDSE h Dowiedz sie wiecej.
|SILNE INSD'TUEJE ‘
—ﬂ,—; Linia granicy planetarnej nie jest punktem,

po ktorym nastepuje katastrofa.
Jej przekroczenie oznacza wzrost ryzyka
i utrate stabilnosci catego systemu.

\V 1 ODPOWIEDZIALNA 1 IYCIE 1 IYCIE 1 MNIEJ
KONSUMPGJA PODWODA NALADZIE NIEROWNOSCI
IPRODUKCJA

Wszystkie organizmy potrzebuja
wody. :

Zmiana klimatu

nie oznacza dtuzszego lata,
lecz wieksze ryzyko fal upatéow
i powodzi. Dowiedz sie wiecej.

*Wymuszanie radiacyjne to zmiana rownowagi miedzy energia, ktéra Ziemia dostaje
od Stonca, a energig, ktérg oddaje w kosmos. Dodatnie dziata jak grubszy koc i ogrzewa planete,
a ujemne jak parasol odbijajacy czes¢ promieni stonecznych i jg ochtadza.

Ruch to zdrowie -

zwilaszcza na swiezym
powietrzu, gdy nie ma smogu.
Dowiedz sie wiecej o wptywie
zanieczyszczen powietrza.

Niedobrze, gdy jest jej
zaréwno za duzo, jak
i za mato. Przeczytaj o tym.

** Granica globalna nie jest przekroczona,
ale lokalne zanieczyszczenie powietrza
moze powaznie zagrazac zdrowiu.

GZYSTAWODA
|WARUNKI
SANITARNE

13 DZIALANIA KONIEC
WDZIEDZINIE ZUBOSTWEM

DOBRE ZDROWIE 1 0 MNIEJ KLIMATU
NIEROWNOSCI

*** Granica zostata przekroczona,
1JAKOSC ZYCIA

ale nie ma jeszcze pewnosci jak bardzo.
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