Dezinformacja

Wplyw efektu potwierdzenia na odbiér informacji

Temat: W jaki sposéb odbieramy informacje? Efekt potwierdzenia

Autor: Maciej Sopyto

Poziom edukacyjny: Szkoty ponadpodstawowe, klasy 7-8 szkét podstawowych
Poziom edukacyjny: do zastosowania na lekcjach edukacji obywatelskiej,
jezyka polskiego, informatyki, godzinie wychowawczej i innych

Podstawa programowa: Umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania,

rzetelnego korzystania ze zrédet.

Czas trwania: 45 minut

Cel zajec¢: Pokazanie, ze na ocene wiarygodnosci informacji wptywaja nasze
wczesniejsze doswiadczenia, wiedza, wartosci i przekonania. Uswiadomig¢,

ze tworcy dezinformacji moga swiadomie tworzy¢ przekazy, ktoére trafiaja

do okreslonych grup odbiorcéw. Kazdy i kazda z nas moze miec¢ swoje

»Stabe punkty” i by¢ podatna na dezinformacje.
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Po zajeciach osoby uczestniczace:

® rozumiejg, ze wczesniejsza wiedza, doswiadczenia i przekonania wptywaja na to,
jak oceniamy informacje,

wiedzg, czym jest efekt potwierdzenia — tendencja do tatwiejszego przyjmowania
informacji, ktore sg zgodne z naszymi przekonaniami,

wiedzg, ze kazdy moze by¢ podatny na okreslone rodzaje dezinformacji,

® rozumieja, Ze nasze przekonania i sposdb odbierania informacji moga wptywac na
to, jak postrzegamy rézne grupy spoteczne, w tym grupy mniejszosciowe.

- Ministerstwo Dziatanie realizowane w ramach projektu ,,Odporni w sieci. Projekt przeciwdziatania
5 Cyfryzacji dezinformacji w Internecie i budowania odpornosci spotecznej”, dofinansowanego
przez Ministerstwo Cyfryzacji. Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie
moze byc¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Cyfryzacji.
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Przed zajeciami

Na potrzeby tej lekcji warto nieco zorganizowac uktad sali. Ustaw krzesta w kregu, bez
stolikdw, aby uczniowie i uczennic wzajemnie sie widzieli i czuli réowni. To tez pozwoli na
wyjscie z rutyny i wzbudzenie zainteresowania.

Przed zajeciami obejrzyj film ,Najwiekszy Druh. Efekt potwierdzenia w odbiorze infor-
macji”, ktory moze stanowic czesc¢ zajec. Informacje w nim zawarte moga Ci sie przydac
do przeprowadzenia lekcji.

ﬁ LINK DO FILMIKU

Wstep 2 5-10 min

Wiacz film ,Najwiekszy Druh. Efekt potwierdzenia w odbiorze informacji”. Zapytaj OU
o ich refleksje dotyczace zachowan bohaterow:

e Skad Wielki Druh dowiedziat sie o Najwiekszym Druhu Dobromirze Sosnowieckim?
e Co sprawito, ze informacje o nim uznat za prawdziwe?

e W jaki sposob historia Najwiekszego Druha Dobromira Sosnowieckiego pasuje do
obrazu swiata Wielkiego Druha?

Zapros na zajecia, ktdre pozwola pogtebic temat.

Film moze, ale nie musi byc czesciq zajec. Jesli nie masz mozliwosci odtworze-
nia go podczas zajec, we wstepie do lekcji mozesz po prostu zaprosic Na zajecia
poswiecone nieprawdziwym informacjom. Mozesz tez przekazac OU film do
odtworzenia w domu, po lekcji.

Niezaleznie od tego, czy wykorzystasz film podczas zajec, mozesz wystac go
rodzicom OU wraz z krotkim opisem lekcji. Dzieki temu zwrocisz ich uwage
na problem dezinformacji i pomozesz im lepiej zrozumiec to zagadnienie. To
moze utatwic im wspieranie dzieci w bezpiecznym i swiadomym korzystaniu
z informacji w sieci.



https://youtube.com/shorts/MI6MWQgW1xM?si=Xe5czJ997NdXkJfZ

1. Doswiadczenie 2 15 min

Doswiadczenie to wg Alice i Davida Kolbow (twdrcow Cyklu Kolba) element
zajec, w ktorym stykasz OU z poruszang tematykag — probujesz zainteresowac
ich i poruszyc¢ emocje — tak, by wytworzyc ciekawosc, zachecic¢ do zadawania
pytan. Twojq rolq jest stworzy¢ bezpieczne warunki do doswiadczenia, dbac
o dobrostan OU, przeprowadzic¢ ich przez ¢wiczenie.

Przedstaw OU dwie persony, czyli stworzone na potrzeby ¢wiczenia profile Anny i Ka-
mila, ktérym bedziecie przygladac sie podczas zajec (patrz: Karta pracy nr 2 — Persony).
Zapros OU do pracy w grupach po 3-4 osoby. Rozdaj kazdej grupie persony oraz po dwa
nagtodwki przygotowane na podstawie analiz Stowarzyszenia Demagog, czyli najstarszej
polskiej organizacji zajmujacej sie weryfikacja informacji (patrz: Karta pracy nr 1- Na-
gtoéwki do analizy) Wyjasnij, ze zadaniem OU nie jest ocena prawdziwosci informacji,
a zastanowienie sie, ktorej z dwoch person dana informacja moze wydac sie bardziej
wiarygodna i dlaczego. Jakie wczesnigjsze doswiadczenia, wartosci i przekonania danej
persony moga miec tu znaczenie.

Przyktady zostaty stworzone na potrzeby zajec z pomocqg ChatGPT, nawiqzujg
do czesto pojawiajgcych sie w mediach i mediach spotecznosciowych tytutow
i spraw. Staralismy sie dobrac przyktady tak, by nie pogtebiaty one stereotypow
czy uprzedzen. Jesli uwazasz, ze w konkretnej klasie, w ktorej bedziesz realizo-
wac zajecia ktorys przyktad niesie takie ryzyko, nie uzywaj go.

2. Refleksja 2 10 min

Refleksja to element zajec, w ktorym rozmawiasz z uczniami i uczennicami
doswiadczeniu (Cwiczenie wyzej). Zadajesz pytania, ktore pomagajq przeana-
lizowac cwiczenie. Dla Ciebie to doskonata okazja, by moderowac, stuchac i do-
wiedziec sie, co grupa juz wie, a jakiej wiedzy potrzebuje w pierwszej kolejnosci.

Zapros$ grupy OU do prezentacji swoich odpowiedzi. Popros, by wczesniej przeczytaty
dany nagtowek oraz odpowiedziaty na pytanie:

Co sprawito, ze dana informacja moze wydawac sie bardziej prawdopodobna dla danej
persony (Anny albo Kamila)?

Mozesz notowac skrétowo uzasadnienia decyzji. Zadawaj pytania dodatkowe:
e Czy wszystkie grupy wskazaty te sama osobe?

e Czyto, ze jedna osoba fatwiej w co$ uwierzy oznacza, ze jest mniej inteligentna?

e Dla ktorego przyktadu trudno (lub trudniej niz w innych przypadkach) byto podjac
decyzje? Dlaczego?




3. Uogélnienie & 10 min

To etap Cyklu Kolba, w ktorym przektadasz pojedyncze doswiadczenie bedqgce
udziatem OU na ogdlne prawdy i wiedze. Tu ujawniasz swojq eksperckosc lub
to, ze wiesz troche wiecej od nich. To wystarczy! Odpowiedzi, ktorych nie znasz
mozecie poszukac razem.

Wyjasnij, ze wszystkie nagtowki byty dezinformacja i zostaty zweryfikowane w ramach
dziatan Stowarzyszenia Demagog, najstarszej organizacji fact-checkingowej w Polsce,
czyli organizacji zajmujacej sie weryfikacja informacji.

Jesli widzisz, ze ktorys z nagtowkow szczegolnie zainteresowat osoby uczestni-
czqgce, poswiec mu wiecej czasu. Wyjasnij, ktore informacje byty nieprawdziwe,
korzystajgc z materiatu dla nauczyciela — weryfikacje informacji przygotowa-
nych na podstawie strony Stowarzyszenia Demagog.

Pamietaj jednak, ze celem zajec nie jest sprawdzanie prawdziwosci wszystkich
nagtowkow. Warto to zrobic tylko wtedy, gdy widzisz, ze fatszywa informacja
moze zostac zapamietana jako prawdziwa albo ktos ma wqtpliwosci, czy dany
nagtowek jest fatszywy.

Podkresl tez, ze weryfikacja dotyczy konkretnej sytuacji i konkretnej informacji.
Nie nalezy automatycznie odnosic jego wyniku do innych, podobnych informacji.

Przekaz OU podstawowa wiedze, powtarzajac i rozszerzajac informacje z filmu:

Zapytaj, czy wiadomosci (nagtowki), ktore czytaty przekonatyby wszystkich? Dlaczego
autor napisat je witasnie w taki sposob?

Nastepnie zapoznaj OU z pojeciami i mechanizmami zwigzanymi z dezinformacja:

Ludzie poréwnuja nowe informacje z tym, co juz wiedza. To naturalny mecha-
nizm, ktéry pomaga nam szybko rozumiec swiat i podejmowac decyzje. Jednak
gdy nowa informacja pasuje do naszego wczesniejszego obrazu swiata, tatwiej
uznajemy ja za wiarygodna.

Te sktonnos$¢ psychologowie nazywajg efektem potwierdzenia. Dzieki temu, ze
nasz moézg korzysta z wczesniejszej wiedzy i doswiadczen, szybciej podejmujemy
decyzje. Jednoczesnie tatwiej uznajemy za wiarygodne informacje zgodne z na-
szym obrazem $wiata. Ten mechanizm dotyczy kazdej i kazdego z nas, o czym
wiedza tworcy dezinformaciji.
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W mediach spotecznosciowych czesciej widzimy tresci podobne do tych, ktére
juz ogladalismy lub z ktérymi sie zgadzalismy. Rézne grupy ludzi moga widzie¢
W internecie zupetnie inne historie o tym samym swiecie. Tresci, ktére przedsta-
wiajg inne perspektywy niz nasza przestajg nam sie wyswietla¢, z czasem mo-
zemy miec wrazenie, ze wszyscy mysla podobnie jak my. To zjawisko nazywamy
banka informacyjna.

Moze to utrudnia¢ nam zrozumienie innych oséb i wzmacniac¢ stereotypy. Jesli
przez dtuzszy czas widzimy podobne przekazy na temat jakiejs grupy, mozemy
zaczayc¢ patrzec na nig w uproszczony sposob i przypisywac cechy pojedynczych
0s6b catej grupie. Mozemy tez — czesto niestusznie — uznac, ze bardzo rézni sie
ona od nas.

To z kolei moze prowadzi¢ do polaryzacji, czyli pogtebiania podziatéw. Coraz
trudniej wtedy zrozumiec¢ osoby, ktére myslg inaczej niz my. Im bardziej spote-
czenstwo jest podzielone i im mniej sobie ufamy, tym tatwiej rozprzestrzenia sie
dezinformacja. Z kolei dezinformacja moze te podziaty jeszcze bardziej pogtebiad.

Co mozemy z tym zrobic¢?

Rozwigzaniem jest zadanie sobie pytania:
Czy wierze w dang informacje, bo mam na nig dowody,
czy dlatego, ze pasuje do mojej wizji Swiata?

4.Zastosowanie 2 10 min

Zastosowanie to element Cyklu Kolba, w ktorym dajesz OU szanse zastoso-
wania nowej wiedzy w praktyce. Dla Ciebie to okazja do zobaczenia, czy OU
zrozumiaty tresci, ktore poznawaty. Dla OU — szansa zobaczenia, ze to, czego sie
nauczyty ma praktyczng wartosc.

Wré¢ z OU do wybranych przyktadéw nagtéwkow (informacji, na ktdérych pracowaty)
i zapros ich do zastanowienia sie, jakich informacji potrzebuja persony (Anna i Kamil), by
wiarygodnie oceni¢ dang informacje.
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Karta pracy nr 1
Nagtéwki do analizy

Powstaje u nas Centrum Integracji Cudzoziemcoéw. Beda tam mieszkac
cudzoziemcy, cho¢ mieszkancéw nikt wczesniej o tym nie poinformowat.

Komu ta informacja moze wydac sie bardziej wiarygodna?
Annie czy Kamilowi? Dlaczego?

Polska szkota ma oddzielny regulamin dla uczniéw z Ukrainy.

Komu ta informacja moze wydac sie bardziej wiarygodna?
Annie czy Kamilowi? Dlaczego?

Szkota publiczna w Hamburgu zrezygnowata z lekcji muzyki,
aby nie obraza¢ uczniéw wyznajacych islam.

Komu ta informacja moze wydac sie bardziej wiarygodna?
Annie czy Kamilowi? Dlaczego?

Zdjecie z przychodni ma potwierdzac, ze szczepienia
przeciw COVID-19 powodujg zakazenia wirusem HIV.

Komu ta informacja moze wydac sie bardziej wiarygodna?
Annie czy Kamilowi? Dlaczego?



Karta pracy nr 2

Persony

Anna

O
Prowadzi niewielka firme.
Angazuje sie w zycie lokalnej spotecznosci.
Wazne sa dla niej stabilnosg,
odpowiedzialne wydatkowanie srodkéw

publicznych i bezpieczenstwo.

Kamil

Uczen szkoty ponadpodstawowej.
Dziata jako wolontariusz.

Wazne s3a dla niego prawa cztowieka,

wspotpraca i rowne traktowanie.



Materiat dla nauczyciela -

weryfikacji informacji na podstawie strony
Stowarzyszenia Demagog

Centrum Integracji Cudzoziemcéw w Zarkach

Zrédto (dostep na 30.09.2026):

https://demagog.org.pl/fake_news/w-zarkach-powstaje-centrum-integracji-cudzo-
ziemcow-wladze-gminy-dementuja/

Kluczowe zweryfikowane informacje: W mediach spotecznosciowych pojawity sie in-
formacje, ze w Zarkach powstaje Centrum Integracji Cudzoziemcéw, w ktorym maja byc
zakwaterowani migranci. W rzeczywistosci wtadze gminy zdementowaty te doniesienia.
Budynki pokazywane w internecie nie miaty zwigzku z takim przedsiewzieciem, poza
tym — Centrum Integracji Cudzoziemcow oferujg wsparcie administracyjne, prawne i in-
tegracyjne — nie sg miejscem zakwaterowania cudzoziemcow.

Regulamin dla uczniéw z Ukrainy

Zrédto (dostep na 30.09.2026):

https://demagog.org.pl/fake_news/zasady-dla-ukraincow-w-polskiej-szkole-to-fake-
-news-ktory-uderza-w-dzieci/

Kluczowe zweryfikowane informacje: Zdjecie przedstawiajace rzekomy regulamin
obowigzujacy wytacznie ucznidw z Ukrainy nie przedstawiato autentycznych zasad obo-
wigzujacych w polskiej szkole. Szkoty, ktorym przypisywano te tablice, zaprzeczyty, ze
taki regulamin funkcjonowat. Demagog uznat przekaz za fatszywy.

To, ze ta konkretna informacja byta fatszywa, nie oznacza, ze przypadki nierownego trak-
towania czy dyskryminacji nie zdarzaja sie w rzeczywistosci. Weryfikacja dotyczy zawsze
konkretnego twierdzenia, a nie catego problemu spotecznego. Ten dotyczyt sprawdzenia
autentycznosci dokumentu, a nie tego, czy istnieje dyskryminacja.
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Zakaz lekcji muzyki w Hamburgu

Zrédto (dostep na 30.09.2026):

https://demagog.org.pl/fake_news/zakaz-lekcji-muzyki-w-hamburgu-ze-wzgledu-na-
-muzulmanow-wyjasniamy/

Kluczowe zweryfikowane informacje: Informowano, ze szkota w Hamburgu zrezy-
gnhowata z lekcji muzyki ze wzgledu na uczniow wyznajacych islam. Demagog wykazat,
ze nie doszto do takiego zakazu, a przekaz opierat sie na btednej interpretacji lokalnej
sytuacji.

Islam nie ma jednego, powszechnie obowigzujacego stanowiska wobec muzyki. Podob-
nie jak w chrzescijanstwie czy judaizmie, w islamie istniejg rozne nurty i rézne sposo-
by interpretowania zasad religii. W réznych nurtach i tradycjach muzutmanskich moz-
na spotka¢ odmienne podejscia — od petnej akceptacji muzyki, przez dopuszczanie jej
w okreslonych okolicznosciach, po bardziej restrykcyjne interpretacje dotyczace niekto-
rych jej form. Twierdzenie, ze ,jislam zakazuje muzyki”, jest zbyt daleko idgcym uprosz-
czeniem i nie oddaje roznorodnosci pogladdéw obecnych wsréod muzutmanow.

HIV i szczepienia przeciw COVID-19

Zrédto (dostep na 30.09.2026):

https://demagog.org.pl/fake_news/hiv-polpasiec-i-szczepienia-powrot-medycznej-
-dezinformacji/

Kluczowe zweryfikowane informacje: W mediach spotecznosciowych pojawity sie
WpIsy sugerujace, ze szczepienia powodujg zakazenie wirusem HIV, a dowodem ma byc¢
plakat dotyczacy pdtpasca znajdujacy sie w przychodni. Demagog wykazat, ze plakat byt
elementem kampanii edukacyjnej o potpascu i nie miat zadnego zwigzku z HIV ani ze
szczepieniami. Nie istniejg dowody potwierdzajace, ze szczepionki powoduja zakazenie
wirusem HIV.

Autorzy dezinformacji czesto wykorzystujg prawdziwe zdjecia lub materiaty, nadajac im
fatszywe znaczenie. Warto oddzielac¢ autentyczny materiat od nieprawdziwej interpre-
tacji, ktora zostata do niego dopisana.
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