Dezinformacja

Jak emocje wplywaja na poglady i decyzje?

Temat: W jaki sposéb odbieramy informacje? Rola emocji w dezinformacji
Autor: Maciej Sopyto

Poziom edukacyjny: Szkoty ponadpodstawowe, klasy 7-8 szkét podstawowych
Poziom edukacyjny: do zastosowania na lekcjach edukacji obywatelskiej,
jezyka polskiego, informatyki, godzinie wychowawczej i innych

Podstawa programowa: Umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania,

rzetelnego korzystania ze zrédet.

Czas trwania: 45 minut

Cel zajec: Pokazanie, jak emocje wptywaja na to, jak odbieramy informacje

i jak moga by¢ wykorzystywane w dezinformacji.

_/

Po zajeciach osoby uczestniczace:

wiedzg, jak emocje wptywajg na odbidr i ocene informacji,

potrafig nazwac emocje, ktére wywotuje w nich dana informacja,

rozumiejg, dlaczego warto po zetknieciu sie z informacjg zadac sobie
pytanie: ,Co czuje?”,

majg doswiadczenie w zatrzymaniu sie przed reakcja na informacje
i sprawdzeniu, co czujg, zanim wyrobig sobie zdanie lub udostepnia informacje.

Scenariusz opiera sie na cyklu Kolba, ktérego podstawa jest nauka poprzez doswiad-
czanie. Zastosowanie tej metody pozwala podczas zajec korzystac z réznych sposobow
uczenia sie, dzieki czemu uczniom i uczennicom fatwiej jest przyswajac nowe tresci.

Rozpoczecie zaje¢ od aktywnego ¢wiczenia pomaga zaangazowac catg grupe — takze
osoby, ktore wczesniej nie miaty kontaktu z omawianym tematem lub sg przekonane,
ze niewiele o nim wiedza. Dzieki temu moga od poczatku uczestniczy¢ w zajeciach
i uczyc sie poprzez wtasne doswiadczenie.

Dziatanie realizowane w ramach projektu ,Odporni w sieci. Projekt przeciwdziatania
dezinformacji w Internecie i budowania odpornosci spotecznej”, dofinansowanego
przez Ministerstwo Cyfryzacji. Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie
moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Cyfryzacji.
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Przed zajeciami

Na potrzeby tej lekcji warto nieco zorganizowac uktad sali. Ustaw krzesta w kregu, bez
stolikdw, aby uczniowie i uczennic wzajemnie sie widzieli i czuli réowni. To tez pozwoli na
wyjscie z rutyny i wzbudzenie zainteresowania.

Przed zajeciami obejrzyj film ,Wilki w twojej okolicy. Rola emocji w dezinformacji”, ktory
moze stanowic czesc zajec. Informacje w nim zawarte moga Ci sie przydac do przepro-
wadzenia lekgji.

ﬁ LINK DO FILMIKU

Wstep 2 5-10 min

Zapros OU (osoby uczestniczace) do udziatu w lekcji o tym, w jaki sposdb odbieramy
informacje.

Wiacz film ,Wilki w twojej okolicy. Rola emocji w dezinformacji”. Zapytaj OU o ich reflek-
sje dotyczace zachowan bohaterdow:

e Jak przeczytana w internecie wiadomos¢ wptyneta na Wielkiego Druha?
e Jakie emocje wywotata?

e Ktdre elementy przeczytanej wiadomosci wzbudzity najwieksze emocje?
Zapros na zajecia, ktdére pozwola pogtebic ten temat.

Film moze, ale nie musi byc czesciq zajec. Jesli nie masz mozliwosci odtworze-
nia go podczas zajec, we wstepie do lekcji mozesz po prostu zaprosic na zajecia
poswiecone nieprawdziwym informacjom. Mozesz tez przekazac OU film do
odtworzenia w domu, po lekcji.

Niezaleznie od tego, czy wykorzystasz film podczas zajec, mozesz wystac go
rodzicom OU wraz z krotkim opisem lekcji. Dzieki temu zwrocisz ich uwage
na problem dezinformacji i pomozesz im lepiej zrozumiec to zagadnienie. To
moze utatwic im wspieranie dzieci w bezpiecznym i swiadomym korzystaniu
z informacji w sieci.



https://www.youtube.com/shorts/nT9sFLf-T9c

1. Doswiadczenie 2 do 10 min

Doswiadczenie to wg Alice i Davida Kolbow (twdrcéw Cyklu Kolba) element
zajec, w ktorym stykasz OU z poruszang tematykag — probujesz zainteresowac
ich i poruszyc¢ emocje — tak, by wytworzyc ciekawosc, zachecic¢ do zadawania
pytan. Twojq rolq jest stworzyc¢ bezpieczne warunki do doswiadczenia, dbac
o dobrostan OU, przeprowadzic¢ ich przez ¢wiczenie.

Zapros OU do pracy indywidualnej. Popros, by wziety cos do pisania i notowania lub
rozdaj kartki A4 i dtugopisy. Powiedz, ze bedziesz czytac po kolei tytuty informacji. Za-
daniem kazdej OU jest zanotowanie, jakie emocje wywotuje w nich ta informacja.

Podziel OU na 3-4 osobowe grupy. Rozdaj im ponizsze przyktady tytutdow informaciji,
jakie mogliby znalez¢ w Internecie, takze w mediach spotecznosciowych. Popros, by do
kazdego tytutu dopisali emocje, jakie ten tytut w nich wywotuje.

Pierwszy przyktad mozesz potraktowac treningowo — sprawdzic, czy polecenie
jest jasne. Mozesz wtgczyc w cwiczenie wtasne przyktady. Jesli sie na to zdecy-
dujesz, pamietayj, by nie pogtebiaty one uprzedzen czy stereotypow.

Mozesz przeprowadzic tez cwiczenie w 3-4 osobowych grupach. W takiej sytu-
acji zrob jeden przyktad na forum a kolejne rozdaj na kartkach.

Nie musisz wykorzystywac wszystkich przyktadow.

Przyktady do wykorzystania, wraz z emocjami, ktére moga wywotaé
(emocje dla Twojej informacji):

Przyktady zostaty stworzone na potrzeby zajec z pomocqg ChatGPT, nawigzujg
do czesto pojawiajgcych sie w mediach i mediach spotecznosciowych tytutow
i spraw. Staralismy sie dobrac przyktady tak, by nie pogtebiaty one stereotypow
czy uprzedzen. Jesli uwazasz, ze w konkretnej klasie, w ktorej bedziesz realizo-
wac zajecia ktorys przyktad niesie takie ryzyko, nie uzywaj go.

Pilne! W wodzie z kranu wykryto niebezpieczne bakterie. Udostepnij,

zanim bedzie za pdézno. emocja: strach

To juz przesada! Za nasze pienigdze kupiono luksusowe samochody dla urzednikow.
emocja: oburzenie / gniew

Polacy po raz kolejny okazali sie najbardziej pomocnym narodem Europy.

emocja: duma

Dziewiecioletni chtopiec od miesiecy samotnie opiekuje sie chorg mama.

emocja: smutek

Naukowcy chca zakazac jedzenia czekolady. To poczatek konca normalnosci.
emocja: gniew + strach




Tylko dzis! Jesli nie udostepnisz tej wiadomosci, Twoje konto zostanie usuniete.
emocja: strach

Nasza szkota wygrata ogolnopolski konkurs jako jedyna w wojewodztwie.
emocja: duma

Lezata trzy miesigce ze ztamana noga. Tak potraktowano starsza kobiete.
Trudno w to uwierzy¢... emocja: oburzenie + smutek

Ukrywaja prawde, bo na tym zarabiaja.
emocja: strach + nieufnosc¢

Media milcza o problemie, ktéry moze dotyczy¢ kazdego!
emocja: strach+nieufnosc¢+oburzenie

2. Refleksja 2 do 10 min

Refleksja to element zajec, w ktorym rozmawiasz z uczniami i uczennicami
doswiadczeniu (Cwiczenie wyzej). Zadajesz pytania, ktore pomagajq przeana-
lizowac cwiczenie. Dla Ciebie to doskonata okazja, by moderowac, stuchac i do-

wiedziec sie, co grupa juz wie, a jakiej wiedzy potrzebuje w pierwszej kolejnosci.

Zapytaj OU, jak im sie pracowato. Czy czytajac kolejne tytuty czuli w sobie emocje, ktore
prawdopodobnie miaty wywotac? Ktéra informacja wywotata w nich wiecej niz jedna
emocje? Jak czesto na co dzien zadajemy sobie pytanie ,Co czuje?” gdy odbieramy jakis

komunikat/informacje? Dlaczego tak jest? Co to mogtoby zmienié?

3. Uogdlinienie 2 5minw przypadku mini wyktadu,
10 min wyktadu interaktywnego, tj. angazujacego OU

To etap Cyklu Kolba, w ktorym przektadasz pojedyncze doswiadczenie bedgce

udziatem OU na ogdlne prawdy i wiedze. Tu ujawniasz swojq eksperckosc lub

to, Ze wiesz troche wiecej od nich. To wystarczy! Odpowiedzi, ktorych nie znasz

mozecie poszukac razem.

Przypomnij (lub jesli nie zdecydowates/nie zdecydowatas sie odtwarzac filmu podczas

zajec — przedstaw) kluczowe informacje zawarte w filmie:

Emocje maja wptyw na to, w jaki sposdéb odbieramy informacje
i co robimy po jej odebraniu.

Emocje dziataja na nas w rézny sposob: jedne bardziej,

inne mniej sktaniaja do dziatania.

Manipulacja emocjami to czesty mechanizm dezinformacji,




e Emocje same w sobie nie sg problemem. Sg potrzebne i pomagaja nam
podejmowac wiele codziennych decyzji. Warto jednak zauwazy¢ moment,
w ktérym bardzo silna emocja zaczyna wptywac na ocene informacji.

e Dezinformacja to tworzenie nieprawdziwych informacji lub podawanie
ich dalej z intencja wprowadzenia kogos w btad, np:

— zmiany pogladow, by sktoni¢ kogos do podjecia btednych decyzji (np. firma
podajaca fatszywe dane o swoim produkcie, po to, by zachecic¢ klientow do kupna),

— podjecia lub zaniechania okreslonego dziatania (np. grupa sasiedzka podajaca
fatszywe informacje o jakims problemie po to, by zyskac poparcie dla rozwigzania,
ktore jest dla niej korzystne).

e Misinformacja (informacja wprowadzajgca w btad) to nieSwiadome, omytkowe
stworzenie lub podanie dalej nieprawdziwej informacji, np. btad dziennikarski
czy podanie dalej w mediach spotecznosciowych informacji, co do ktorej jestesmy
przekonani, ze jest prawdziwa.

E

W filmie takg postawe prezentuje Wielki Druh,
ktoéry chciat ostrzec inne osoby przed wilkami w okolicy.

e Dezinformacji nie ulegamy dlatego, ze jesteSmy naiwni czy mato inteligentni.
Psychologia poznawcza pokazuje, ze cztowiek nie analizuje kazdej informacji od
podstaw. W wiekszosci codziennych sytuacji korzystamy z intuicyjnego, szybkiego
sposobu myslenia oraz heurystyk (skrotow myslowych), ktére pozwalaja oszczedzac
czas i wysitek poznawczy. Silne emocje, takie jak strach, gniew czy oburzenie,
zwiekszajg prawdopodobienstwo szybkiego reagowania i udostepniania tresci bez
ich wczesniejszej weryfikacji. Takze duma, zachwyt czy nadzieja moga sprawic, ze
fatwiej uwierzymy informacji. Dezinformacja wykorzystuje te naturalne mechanizmy.

B 4. Zastosowanie & 3-7 min

Zastosowanie to element Cyklu Kolba, w ktorym dajesz OU szanse zastoso-
wania nowej wiedzy w praktyce. Dla Ciebie to okazja do zobaczenia, czy OU
zrozumiaty tresci, ktore poznawaty. Dla OU - szansa zobaczenia, ze to, czego sie
nauczyty ma praktyczng wartosc.

=» Zapytaj OU, co wynosza z tych zaje¢. Co moga zmieni¢ w swoim sposobie odbierania
i reagowania na informacje, zeby nie dac sie zmanipulowac?

W Mozesz nawigzac¢ do reakcji Macka na zachowanie Wielkiego Druha w filmie.




Poprowadz rozmowe tak, aby pojawity sie nastepujace wnioski:

e warto zatrzymac sie i zapytac siebie: ,,Co czuje?” i ,Jakie emocje wywotuje we mnie
ta informacja?”;

e przed zareagowaniem na informacje warto zrobi¢ chwile przerwy i zastanowic sie
nad swoimi emocjami.

Jesli czas pozwala i OU moga korzysta¢ w szkole z urzagdzen ekranowych, mozecie prze-
¢wiczyc te umiejetnosc w praktyce.

Mozesz tez zaprosi¢ OU do wykorzystania swoich telefonow i wystania do samych siebie
SMSéw z dokonczonym przez nie (indywidualnie) zdaniem:

Nastepnym razem, gdy jakas wiadomosc¢ wywota we mnie silne emocje...

Chetne osoby moga przeczytac SMS na forum.




