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Scenariusz lekcji o odzywianiu

Co o jedzeniu i 0 nas mowig reklamy?

Uczniowie codziennie widza reklamy stodyczy, napojoéw i fast fooddédw. Warto nauczyc¢ ich odrézniac
marketing od faktéw, aby dokonywali bardziej Swiadomych wyboréw.

Reklamy zywnosci, zwtaszcza stodyczy, fast fooddw i stodzonych napojoéw, sg wszedzie: w telewizji, in-
ternecie, grach, aplikacjach i na platformach spotecznosciowych. Badania naukowe pokazujg, ze maja
one realny wplyw na preferencje oraz nawyki zywieniowe dzieci, mfodziezy i dorostych'. Marketing nie-
zdrowej zywnosci jest powigzany z niezrbwnowazona dietg i rosngcym poziomem otytosci, ktéra z kolei
niekorzystnie wptywa na zdrowie i dobre samopoczucie.

@ TEMAT: Co o jedzeniu i o nas mdéwia reklamy?

=7 OPRACOWANIE: Matgorzata Ostrowska
© CZAS TRWANIA: 45 min
= POZIOM NAUCZANIA: VII-VIIl klasa szkoly podstawowej
PRZEDMIOT: biologia, WF, godzina z wychowawcg, edukacja zdrowotna, zajecia swietlicowe

naucze sie rozpoznawac techniki stosowane w reklamach zywnosci
zrozumiem ich wptyw na wybory zywieniowe

Kryteria sukcesu

podaje przyktady reklam zywnosci w réznych mediach

rozpoznaje strategie marketingowe uzywane w reklamach (np. humor, postacie z kreskéwek,
znane osoby)

wyjasniam wptyw reklam na moje wybory zywieniowe

proponuje sposoby ochrony siebie przed manipulacja reklamowa

Kluczowe zagadnienia: marketing zywnosci, etykiety produktéw, ukryty cukier i ttuszcz, emocje wywo-
tane reklama, efekty reklam zywnosci

Metody: analiza reklamy, dyskusja kierowana
Formy pracy: indywidualna, w grupach, na forum klasy

Srodki dydaktyczne potrzebne do przeprowadzenia zajeé: krétkie reklamy (np. stodzonych ptat-
kéw sniadaniowych, przekasek, stodyczy stodzonych napojéw), arkusz do analizy reklamy - ,Zbadaj
reklame”, projektor lub komputer z dostepem do internetu, karteczki samoprzylepne, flipchart/tablica
i marker

1 E.Boyland, M. Muc, A. Coates A i in,, Marketing zywnosci, odzywianie i wyniki zdrowotne u dzieci i dorostych: przeglad systema-
tyczny i metaanaliza, ,British Journal of Nutrition” 2025, nr 133(6), s. 781-805, https://www.cambridge.org/core/journals/british-jo-
urnal-of-nutrition/article/food-marketing-eating-and-health-outcomes-in-children-and-adults-a-systematic-review-and-meta-
analysis/4E66E9C31D358152D107F44A71DE9DO3.
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https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/food-marketing-eating-and-health-outcomes-in-children-and-adults-a-systematic-review-and-metaanalysis/4E66E9C31D358152D107F44A71DE9D03.
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/food-marketing-eating-and-health-outcomes-in-children-and-adults-a-systematic-review-and-metaanalysis/4E66E9C31D358152D107F44A71DE9D03.
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/food-marketing-eating-and-health-outcomes-in-children-and-adults-a-systematic-review-and-metaanalysis/4E66E9C31D358152D107F44A71DE9D03.

Zanim zaczniesz lekcje, wyszukaj w internecie, np. na You Tubie lub w mediach spotecznos$ciowych,
przyktady reklam artykutéw spozywczych adresowanych do dzieci i mtodziezy. Mozesz pracowac z tg
sama reklama dla catej klasy albo przygotowac kody QR prowadzace do kilku réznych reklam - dla
kazdej grupy kod do innej reklamy. Udostepnij kazdy kod innej grupie za pomoca projektora na ekranie
lub tablicy interaktywnej, aby uczniowie mogli je zeskanowac za pomoca telefondéw i obejrze¢ reklamy
w telefonach.

PRZEBIEG ZAJEC

ROZPOCZECIE ZAJEC @ 3 min

Przywitaj sie z klasa i powiedz, ze dzisiejsze zajecia beda na temat wptywu reklam na nasze wybory
zywieniowe i na to, co jemy, a takze o tym, komu i jakie korzysci przynosza reklamy produktéw spozyw-
czych.

Poinformuj, ze uczniowie beda pracowac¢ w parach i w grupach, aby maoc dzieli¢ sie wiedza i pomysta-
mi.

ZADANIE 1. Na dobry poczatek: Dlaczego reklama dziata? @ 5 min
Pokaz krétka reklame stodkiego napoju i zapytaj:
o Co czujecie po obejrzeniu tej reklamy?

Zapisz hastowo na tablicy/plakacie informacje podawane przez uczniéw. Podsumuj ich pomysty, po-
wiedz, ze wrdcicie do nich w dalszej czesci lekcji. Wyjasnij cele zajec:

« Dzisiaj dowiecie sig, co sprawia, ze reklamy wplywaja na nasze wybory zy-
wieniowe, i zZrozumiecie, czy warto wierzyé reklamom zywnosci.

MINIWYKLAD - WPROWADZENIE DO ZADANIA @ 2 min

Wprowadz uczniéw w zadanie. Powiedz, ze naukowcy w wielu krajach przeprowadzili badania, by
dowiedziec¢ sie, w jakim stopniu reklamy wptywaja na to, co jedza dzieci i dorosli, oraz czy ogladanie
reklam ma cos$ wspdlnego ze zdrowiem. Wyniki tych badan moéwia, ze reklamy zywnosci, zwtaszcza
stodyczy, fast fooddw i stodzonych napojéw, sg wszedzie: w telewizji, internecie, grach, aplikacjach i na
platformach spotecznosciowych. Reklamy te maja realny wptyw na preferencje oraz nawyki zywieniowe
mtodziezy . Marketing niezdrowej zywnosci jest powigzany z niezrbwnowazong dietg i przybieraniem
na wadze, co nie jest korzystne dla zdrowia ani dla dobrego samopoczucia.

Zeby lepiej zrozumieé, jak dziataja reklamy, zbadamy przyktady reklam.

ZADANIE 2. Zbadaj reklame @ 10 min
Rozdaj uczniom arkusz ,,Badanie reklamy".

Przedstaw na tablicy interaktywnej albo za pomoca rzutnika przyktad reklamy stodyczy, stodkich ptat-
koéw sniadaniowych, stonej przekaski lub stodzonego napoju (innego niz na poczatku zajec). Jesli masz
taka mozliwos¢, mozesz przekazac uczniom utworzone kody QR, ktére prowadza do reklam wybranych
produktéw, np. na YouTubie.
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Popros ucznidéw, aby obejrzeli reklame, a nastepnie w parach (lub w grupach) zbadali przekaz rekla-
mowy, postugujac sie pytaniami zawartymi w arkuszu ,Zbadaj reklame”. Przedstaw zawartos$¢ arkusza
i upewnij sig, ze wszyscy rozumieja tres¢ arkusza oraz wiedza, na czym polega ich zadanie.

Popros takze, aby kazdy zapisat w swoim arkuszu odpowiedzi na pytania. Jesli zdecydujesz, ze ucznio-
wie beda pracowac¢ w grupach, kazda z nich moze analizowac¢ inng reklame, ktéra obejrzy w telefonie.
Poinformuj, ze na wykonanie zadania jest przeznaczone 10 minut, a potem odbedzie sie rozmowa na
forum klasy na temat wynikdéw pracy grup.

PREZENTACJA WYNIKOW PRACY NA FORUM @ 10 min

Po uptywie 10 minut powiedz, ze ciekawia Cie wyniki badania reklamy. Zapros uczniéw do przed-
stawienia efektdéw ich pracy na forum. Wybierz chetna osobe z dowolnego zespotu, aby odczytata
odpowiedzi na pytania 1i 2. Zapytaj, ktére zespoty zauwazyty jeszcze inne techniki marketingowe
wykorzystane w reklamie. Przypomnij odpowiedzi ucznidéw z poczatku lekcji zapisane hastowo na
plakacie (na pytanie ,Dlaczego ta reklama dziata?"). Docen, ze odkryli techniki marketingowe zasto-
sowane w reklamach, i wyjasnij to pojecie.

Popros nastepna chetna osobe, aby odczytata odpowiedzi na pytania 3, 4 i 5. Zapytaj klase: ,Kto
zapisat jeszcze inne odpowiedzi na te trzy pytania?”. Popros, aby uczniowie zaprezentowali te odpo-
wiedzi. Docen trafnosc¢ i réznorodnosé wypowiedzi. Podsumuj je, zauwazajac podobienstwa w reak-
cjach uczniéw na reklamy.

W podsumowaniu zadania zapytaj, czego uczniowie nauczyli sie wykonujac to zadanie. Wystuchaj-
cie wspdlnie trzech-czterech wypowiedzi.

ZADANIE 3. Jak reagowaé na reklamy produktéw spozywczych? @ 5 min

Powiedz, ze wprawdzie reklamy czesto ksztattuja nasze wybory, ale my sami mozemy podejmowac
Swiadome decyzje.

Zapros ucznidéw do krétkiego zadania zespotowego, ktére pomoze im w swiadomym reagowaniu na
reklamy produktéw spozywczych.

Powiedz, ze zadaniem ucznidéw jest znalez¢é odpowiedZ na pytanie:

» Co mozna zrobi¢ po obejrzeniu reklamy, a przed zakupieniem reklamowa-
nego produktu, aby upewnic sig, ze jest on wartosciowy?

Powiedz, ze liczy sie kazdy pomyst. Rozdaj samoprzylepne kartki i popros uczniéw, aby zapisali na nich
swoje propozycje.

ZEBRANIE EFEKTOW PRACY GRUP | PRZEDSTAWIENIE ICH NA FORUM @ 5 min

Po zakoriczeniu pracy zespotdéw popros, aby uczniowie przykleili kartki z pomystami na tablicy/plakacie.
Odczytaj zebrane propozycje. Docen je. Zwré¢ uwage na te, ktére moéwia o sprawdzaniu sktadu pro-
duktu i jego wartosci odzywczych na etykietach oraz poréwnaniu zdobytych w ten sposéb informacji

o produkcie z tresciag reklamy. Jesli uczniowie nie wpadna na taki pomyst, dodaj go. Powiedz, ze na ety-
kietach obowigzkowo podawana jest zawartos¢ cukru, soli i ttuszczéw nasyconych, a s3g to substancje,
ktérych spozycie trzeba ograniczac. Pokaz uczniom taka etykiete i wspdlnie odczytajcie zawartos¢ tych
substancji w produkcie.

PODSUMOWANIE ZAJEC @ 5 min

Przeprowadz rozmowe z uczniami na forum klasy. Zapytaj, ktére pomysty uwazaja za mozliwe do wyko-
rzystania i ktére pomoga im swiadomie decydowac o zakupie i spozyciu reklamowanego produktu.
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Popros, aby w podsumowaniu zajec¢ powiedzieli drugiej osobie z pary:
« Co zrobie nastepnym razem, gdy zobacze reklame jedzenia?

Na zakonczenie podziekuj wszystkim za zaangazowanie w czasie zajec¢, i docen pomysty, ktére zapre-
zentowali. Powiedz uczniom, ze stali sie bardziej Swiadomi tego, kto korzysta, a kto moze stracic, jesli
bezkrytycznie ulega reklamom. Dzieki temu moga podejmowac lepsze decyzje zywieniowe.
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@ ZALACZNIK 1.

Arkusz ,,Zbadaj reklame”

1. Co zawiera reklama?
a) Jaki produkt jest reklamowany?

b) Jakie sceny, osoby lub postacie sie pojawiaja?

c) Co czujesz, kiedy jg ogladasz?

2. Czy w reklamie wykorzystane s3a:

postacie z kreskéwek albo inni znani bohaterowie

muzyka / dzwieki przyciggajace uwage

wizerunek gwiazd lub influenceréw

kolory i obrazy sugerujgce przyjemnosé

zapowiedz albo obietnice zdrowia lub wspaniatego smaku
humor lub zabawna sytuacja

cos innego (co takiego?)

Q@ ™0 000w

3. Co reklama méwi o jedzeniu/napoju?

4. Czy przedstawia prawdziwe informacje o produkcie?
a. Tak
b. Nie
c. Nie mam pewnosci

5. Co reklama méwi o osobie, ktéra spozyje reklamowane jedzenie/napdéj?

6. Nasze refleksje: Czy chce kupic i zjesé ten produkt po obejrzeniu reklamy?
a. Tak
b. Nie
c. Nie wiem
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