Lubie
to?

Kto publikuje
informacje?

Skad pochodzi
informacja?

Jaki jezyk
zostat uzyty?

Czy inne zrodia
potwierdzaja te informacje?

Skad pochodzi
zdjecie lub film?

Co méwia portale
fact-checkingowe?

Czy to fakt
czy opinia?

Zgtos fake newsa
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Widzisz post, zdjecie albo rolke,
ktore wywolujg emocje? Zatrzymaj
sie na chwile. Czy to na pewno prawda?
Kazdy lajk, komentarz i udostepnienie
zwieksza zasieg. Nie pomagaj
fake newsom sie rozprzestrzeniac.

Jak ocenié¢ wiarygodnos$é informacji?

Sprawdz czy konto nalezy do eksperta lub znanej instytucji.

Zwroc¢ uwage czy konto nie jest nowo zatozone.

Sprawdz, czy jest podane imie i nazwisko autora.

W przypadku danych liczbowych sprawdz czy podano zrédto (np. tytut badania lub link).

Zobacz czy tekst nie zawiera btedéw jezykowych.

Sprawdz czy nie wyglada na automatyczne ttumaczenie lub materiat generowany przez Al.

Kieruj sie zasada trzech zrodet.

Poszukaj czy co najmniej trzy niezalezne media lub eksperci méwia to samo.

Wykorzystaj odwrocone wyszukiwanie obrazu, np. Google Grafika.

Sprawdz czy zdjecie lub film nie pochodzi z innego miejsca lub czasu.

Upewnij sie czy informacja nie zostata juz uznana za fatszywa lub wprowadzajaca w btad.

Sprawdz serwisy takie jak Demagog, Konkret24 lub AFP Fact Check.

Zastanow sie czy autor nie wycigga wnioskéw z pojedynczego przypadku.

Zwroc¢ uwage czy nie probuje wzbudzaé negatywnych emocji wobec oséb lub grup.

Nie zwiekszaj zasiegu

Nie reaguj, nie komentuj i nie udostepniaj
dalej. Kazda Twoja reakcja zwieksza
widocznos¢ materiatu w algorytmach.

Zdemaskuj dezinformacje

Jesli materiat zawiera mowe nienawisci, krzywdzace Jesli temat jest dla Ciebie wazny i masz czas,
informacje albo obraza innych - zgtos go przez dostepne zgtos link do portalu fact-checkingowego.
opcje na platformie. Dla Ciebie to chwila, a moze Mozesz tez samodzielnie stworzyc¢ rolke lub post,
pomoc w usunieciu szkodliwego materiatu lub konta. ktory pokaze, ze dana informacja jest fatszywa.
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Edukacji
CENTRUM EDUKACIJI
OBYWATELSKIEJ

»Mtodzi Obywatele w Akgcji”, finansowanego ze sSrodkéw Ministra Edukacji Narodowej

Program ,Mtodzi w akcji” (edycja 2025/2026) realizowany jest w ramach projektu
Angazuj

obywatelsko w ramach programu ,,Mtodzi Obywatele”.



