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Wez udziat w debacie spotecznej lub dialogu - przedstaw swoje zdanie

i wystuchaj innych!

Rozmowa z osobami o innych pogladach to jeden z filaréow demokratycznego spoteczeristwa. W rozmowie poznajemy
stanowisko drugiej strony, sami zostajemy wystuchani, mamy okazje poszuka¢ punktéw wspélnych, a czasem réwniez
wypracowac satysfakcjonujace dla wielu stron rozwigzania. Debaty i dialogi ucza kultury dyskusji, rozwijaja umiejetnos¢
argumentowania, poszerzajg perspektywe patrzenia na swiat. Udziat w debacie to tez szansa, by zabra¢ gtos

w sprawach, ktoére sa dla Ciebie wazne - od lokalnych probleméw po globalne wyzwania.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

udziat w dyskusji, debacie lub dialogu w temacie interesujgcym dla ucznia lub uczennicy;
przygotowanie do przedstawienia wtasnego stanowiska - sformutowanie i spisanie argumentow;

zabranie gtosu - wypowiedzi, w ktérej uczen przedstawia swoje stanowisko, z szacunkiem
odnosi sie do gtosdw i argumentéw innych oséb;

REALIZACJA KROK PO KROKU

o Okresl, o czym chcesz rozmawiaé
Pomysl, jakie zagadnienia sa dla Ciebie wazne - moga dotyczy¢ spraw lokalnych, krajowych lub globalnych.
Zanotuj kilka propozycji, ktére budza Twoje emocje lub ciekawosé. Dzieki temu tatwiej bedzie znalez¢é odpowiednie
wydarzenie.

9 Znajdz dyskusje na ciekawy dla siebie temat lub zorganizuj taka samodzielnie!
Sprawdz ogtoszenia lokalnych instytucji kultury, organizacji mtodziezowych, spotecznych. Czesto prowadza one otwarte
debaty i spotkania dyskusyjne - na zywo jak rowniez online. Mozesz tez wysta¢ zapytanie do wybranej organizacji lub
poszukac¢ informacji online, wpisujac np. ,,dyskusja, debata” + nazwe swojej miejscowosci. Jesli nie odnajdujesz dyskus;ji
na interesujacy Ciebie temat - moze to okazja, zeby samodzielnie jg zorganizowac¢ (to dziatanie mogtoby zostac
rozbudowane w projekt spoteczny). Dyskusje mozesz zorganizowac w szkole lub instytucji takiej jak dom kultury.

© zapisz sie lub potwierdz cheé udziatu
Upewnij sie, jakie sg zasady uczestnictwa - szczegdlnie jesli chcesz zabraé¢ gtos - moze by¢ potrzebny formularz,
zgtoszenie e-mailowe lub rezerwacja miejsca. Jesli to mozliwe, zgtos sie z wyprzedzeniem, aby mie¢ pewnos¢,
ze wezZzmiesz udziat.

O Przygotuj argumenty i pytania
Dowiedz sie, jaki bedzie temat rozmowy i w jakiej formule sie odbedzie. Jesli bedziesz broni¢ okreslonego stanowiska —
przygotuj kilka mocnych argumentéw popartych faktami, danymi lub przyktadami. Pomysl tez o pytaniach
do pozostatych uczestnikdw dyskusiji, ktére pomoga Ci lepiej zrozumieé perspektywe innych.

e Badz aktywny podczas spotkania

Kiedy przyjdzie czas na Twoja wypowiedz — méw spokojnie, wyraznie i na temat. Méw o tym, co dla Ciebie osobiscie jest
wazne w tym temacie, co wptywa na to, ze masz takie stanowisko. Zachowanie szacunku i otwartosci pomoze stworzy¢
dobra atmosfere rozmowy.

(¥) WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Wybierz taki temat dyskus;ji, ktéry naprawde Cie obchodzi, tatwiej bedzie Ci sie zaangazowac i przedstawi¢ wiasne
stanowisko.

Nie musisz by¢ ekspertem — wystarczy przedstawienie swojego punktu widzenia, ciekawos¢ punktu widzenia innych
0so6b i che¢ rozmowy.

Mieszanka danych i wtasnej perspektywy dziata najlepiej — tacz fakty z osobistymi refleksjami.

Jesli masz treme — wczesniej prze¢wicz wypowiedz z kim$ znajomym lub sprébuj powiedzie¢ swoje kwestie.

Po debacie czy dialogu warto zosta¢ chwile diuzej — poznasz nowych ludzi, wymienisz sie opiniami.

Szanuj innych — nawet jesli catkowicie sie z nimi nie zgadzasz.

(@) CczAS NA TWO3JA REFLEKSJE!

Co byto dla Ciebie najciekawsze w tej debacie lub dialogu?
Jak sie czute$/as, prezentujac swoje zdanie?

Czy ktos zmienit Twoje spojrzenie na dany temat? Dlaczego?
Co byto trudne - i jak sobie z tym poradzite$/as?

Czy chciat(a)bys wzig¢ udziat w takim wydarzeniu ponownie?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

zdjecia z wydarzenia lub/i Ciebie jako osoby zabierajgcej gtos w dyskus;ji (jesli to mozliwe),

materiaty organizatoréw (np. plakat, link do wydarzenia, program),

Twoje notatki, spisane argumenty lub plan wypowiedzi,

refleksja — co wynioste$/as z udziatu, jak to na Ciebie wptyneto (np. zapisane odpowiedzi na pytania do refleksji
umieszczone powyzej),

nagranie lub zapis Twojej wypowiedzi (jesli byt robiony i masz zgode na jego wykorzystanie).
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@ Zadaj pytanie przedstawicielowi wiadzy publicznej podczas spotkania.

Wtadza najblizsza obywatelowi to samorzad terytorialny - wiadze gminy lub miasta. Podejmuja one decyzje, ktére
najczesciej odczuwamy w swoim codziennym zyciu - kwestie remontéw ulic, transportu lokalnego, czystosci, terenéw
rekreacyjnych i wielu innych. Blisko$¢ do tej wiadzy daje réwniez najwiecej mozliwosci bezposredniego spotkania

i rozmowy.

W przeciwienstwie do zapytan pisemnych (np. w trybie dostepu do informacji publicznej), pytanie zadane twarza

w twarz daje mozliwos¢ uzyskania szybkiej odpowiedzi, dopytania o szczegéty i nawigzania kontaktu. Takie spotkania
moga odbywac¢ sie podczas sesji rady miasta lub gminy, dyzuréw poselskich, w biurach radnych, a takze w szkole

lub organizacji spotecznej - jesli zaprosisz przedstawiciela wtadzy na spotkanie w wybranym temacie.

Pytanie mozesz zada¢ réwniez w formie bardziej rozbudowanej - przeprowadzajac wywiad!

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

zabranie gtosu podczas spotkania z przedstawicielem wiadzy publicznej
zadanie pytania dotyczacego kompetencji organu, ktéry reprezentuje gosé
zrelacjonowanie spotkania jesli nie byto ono organizowane przez uczniéw

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

o Ustal, z kim warto porozmawiaé
Zanim wybierzesz wydarzenie, okresl, ktéry przedstawiciel wiadz moze udzieli¢ odpowiedzi w Twojej sprawie.
Moze to by¢ osoba z samorzadu lokalnego, parlamentarzysta z Twojego regionu lub inny urzednik odpowiedzialny
za dany obszar. Pamietaj, ze pytanie powinno dotyczy¢ sprawy, ktéra jest w kompetencjach danej osoby.

© Dowiedz sig, kiedy i gdzie mozesz sie spotkaé
Sprawdz kalendarz otwartych sesji, posiedzen lub dyzuréw. Informacji szukaj na stronach urzedu, w mediach
spotecznosciowych lub w lokalnych mediach. W przypadku wydarzen zamknietych — zapytaj organizatoréw,
czy mozesz wzig¢ udziat.

© skontaktuj sie i potwierdz udziat
Jesli spotkanie wymaga wczesniejszego zgtoszenia, wyslij wiadomos¢ lub zadzwon, aby potwierdzi¢ swojg obecnosc.
Przy umawianiu rozmowy krétko opisz temat, ktérym chcesz sie zajac.

e Przygotuj tre$é pytania i argumenty
Zapisz pytanie w taki sposdb, aby byto zrozumiate i konkretne. Warto mie¢ przygotowane dodatkowe informacje
lub przyktady, ktére uzasadnia, dlaczego sprawa jest wazna. Mozesz tez przewidzie¢ mozliwe odpowiedzi
i przygotowac¢ dopytania.

e Zadawaj pytania w sposéb rzeczowy i kulturalny
Podczas spotkania méw wyraznie i spokojnie. Stuchaj uwaznie odpowiedzi, a jesli czego$ nie rozumiesz — popros
o doprecyzowanie. Pamietaj, ze dobre pytanie czesto otwiera droge do dalszej rozmowy lub wspdtpracy.

(¥) WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Sprawdz wczesniej kompetencje danej osoby — pytaj o sprawy, na ktére faktycznie ma wptyw.

Jesli organizujesz spotkanie w szkole - zapraszaj przedstawicieli réznych opcji politycznych — unikniesz zarzutu agitac;ji.
Okres przedwyborczy to czas, gdy przedstawiciele wtadz sg bardziej dostepni — warto to wykorzystac.

Zadawaj pytania w sposéb rzeczowy i spokojny — zwiekszasz szanse na konkretng odpowiedz.

(®) czAS NA TWO3JA REFLEKSJIE!

Jak czutes/as sie podczas rozmowy z przedstawicielem wiadzy? Co byto dla Ciebie tatwe, a co trudne w tym kontakcie?
Czy uzyskateé/as satysfakcjonujgcg odpowiedz?

Czego nauczytes/as sie o funkcjonowaniu wiadz?

Jak przygotowat(a)bys sie inaczej nastepnym razem?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

notatki ze spotkania lub zapis wywiadu,

kopia zaproszenia lub zgtoszenia pytania,

zdjecie lub nagranie (jesli mozliwe),

refleksja osobista po spotkaniu (np. zapisane odpowiedzi na pytania do refleksji umieszczone powyzej),
materiaty informacyjne (np. porzadek obrad sesji, program wydarzenia).
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@ Zaangazuj sie w przygotowanie obchodéw waznego wydarzenia.

Obchody rocznic i dni tematycznych to okazja do wspélnego upamietnienia wydarzen, ktore ksztattujg nasza historie,
kulture i tozsamosé. Moga dotyczy¢ wielkich momentéw w historii $wiata, Polski, regionu, a takze waznych inicjatyw
spotecznych czy kulturalnych. Angazujac sie w przygotowanie takiego wydarzenia poza szkoty, mozesz pozna¢ kulisy
organizacji uroczystosci, nawigza¢ kontakty z ciekawymi ludZmi i wniesé swéj wkiad w co$, co ma znaczenie dla
spotecznosci. Wyboér tematu zalezy od Ciebie — moze to by¢ zaréwno upamietnienie historyczne, jak i Swieto
poswiecone prawom cztowieka, integracji europejskiej czy kulturze lokalnej.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

bezposrednie zaangazowanie w przygotowanie obchodow; m
obchody nie sa realizowane przez szkote
aktywna rola ucznia w samych obchodach

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

0 Zdecyduj, co chcesz upamietnié lub uczcié
Zastanow sieg, jakie rocznice lub wydarzenia sg Ci szczegdlnie bliskie. Moga to by¢ swieta miedzynarodowe, takie
jak Dzieh Praw Cztowieka, rocznice krajowe - np. Swieto Niepodlegtosci, czy lokalne wydarzenia wazne dla Twojej
gminy. Wybierz temat, ktéry naprawde Cie interesuje.

e Znajdz organizatoréw wydarzenia
Sprawdz, ktére instytucje w Twoim miescie lub okolicy zajmuja sie organizacja obchoddéw. Moga to by¢ muzea, domy
kultury, urzedy miast, organizacje pozarzadowe czy grupy pasjonatéw historii. Wiele informacji znajdziesz na ich
stronach internetowych lub w mediach spotecznosciowych. Mozesz réwniez wyjs¢ z wtasna inicjatywa - i podsunaé
organizacje obchoddéw lokalnej organizacji lub instytucji, by¢ moze majac do dyspozycji Twoje wsparcie zdecyduja sie
na ich organizacje.

e Skontaktuj sie i zaproponuj swojg pomoc
Napisz lub zadzwon do organizatoréw, przedstaw sie i opowiedz, dlaczego chcesz wzigé udziat w przygotowaniach.
Wymien, w czym mozesz pomac — np. W dziataniach promocyjnych, przygotowaniu dekoracji, obstudze wydarzenia.
Okreél, ile czasu mozesz poswiecic.

e Ustal zakres zadan
Po zaakceptowaniu Twojej propozycji wspotpracy ustal szczegdty — co konkretnie bedziesz robi¢, w jakich terminach
i kto bedzie Twoim opiekunem lub osoba do kontaktu. Dzieki temu unikniesz nieporozumien i bedziesz moégt/mogta
dobrze zaplanowac¢ swdj czas. Dobrze podpisa¢ umowe wolontariacka - ktéra bedzie regulowata te zasady (do jej
podpisania konieczna jest zgoda rodzicéw/prawnych opiekunéw).
Wez aktywny udziat w przygotowaniach i Swietowaniu
Zaangazuj sie w realizacje powierzonych zadan i bgdz gotowy/a wesprzeé organizatoréw w razie potrzeby. Podczas
samych obchodéw mozesz tez pomdc w obstudze gosci, dokumentowaniu wydarzenia lub prowadzeniu punktéw
informacyjnych.

(¥) WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Szukaj wydarzen, ktére naprawde Cie interesuja - tatwiej bedzie Ci dziata¢ z entuzjazmem.

Jesli nie otrzymasz odpowiedzi na pierwszg wiadomosé, przypomnij sie — telefonicznie lub osobiscie.

Pisz jasno i konkretnie, co potrafisz i w czym chcesz pomadc — organizatorom ufatwi to przydzielenie zadan.
Bywa, ze przy duzych wydarzeniach potrzebni sg wolontariusze do zadan réznego typu - badz elastyczny/a.
Warto zachowac¢ kontakt z organizatorami — moze zaprosza Cie do wspdtpracy przy innych projektach.

(®) CczAS NA TWO3JA REFLEKSJE!

Co nowego dowiedziates/as sie o wydarzeniu, w ktérego obchody sie zaangazowates/as?
Jakie zadania sprawity Ci najwieksza satysfakcje?

Czy w przysziosci chciat(a)by$ ponownie dziata¢ przy podobnych inicjatywach?

Co byto najwiekszym wyzwaniem podczas przygotowan?

Jakie umiejetnosci udato Ci sie rozwing¢?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

zdjecia z przygotowan i samego wydarzenia,

program obchoddéw lub materiaty promocyjne,

potwierdzenie udziatu od organizatoréw (np. zaswiadczenie o wolontariacie, inna forma pisemna),

krétki opis Twoich zadan i roli w przedsiewzieciu,

wiasna refleksja podsumowujaca doswiadczenie (np. zapisane odpowiedzi na pytania do refleksji umieszczone powyzej).
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Opublikuj swoja opinie w waznej sprawie publicznej w szkolnych lub lokalnych

mediach.

Wolnos$é wypowiedzi to jedno z podstawowych praw obywatelskich — a zarazem mozliwo$é wywarcia realnego wptywu
na wazna dla nas kwestie. Wyrazajac swoja opinie w mediach szkolnych lub lokalnych, mozesz odnies¢ sie do juz
poruszonego i opisywanego tematu lub tez zwrécié uwage na problem, ktéry samodzielnie okreslitas/es. Wazne jest
zachowanie szacunku do odmiennych pogladéw i zachowujac zgodnosé z obowigzujagcym prawem. To takze okazja

do rozwijania umiejetnosci pisania, argumentowania i krytycznego myslenia.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

opinia dotyczy waznej, aktualnej sprawy publicznej

opinia jest uargumentowana, oparta na danych i faktach

opinia szanuje innych i demokratyczny porzadek prawny

opinia zostata opublikowana w szkolnych lub lokalnych mediach

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

o Zdecyduj, w jakiej sprawie chcesz sie¢ wypowiedzieé
Wybierz temat, ktory jest dla Ciebie naprawde istotny i w ktérym czujesz sie kompetentny/a. Moze to dotyczy¢
zaréwno zycia szkoty, spraw lokalnych, jak i ogdlnokrajowych decyzji politycznych.

e Znajdz odpowiednie medium do publikacji
Sprawdz, czy w Twojej szkole dziatajg gazetka, radiowezet lub media spotecznosciowe. Rozwaz tez lokalne portale,
gazety, stacje radiowe - czesto sg one zainteresowane publikowaniem nadestanych materiatéw. Skontaktuj sie
z osobami odpowiedzialnymi za publikacje i dowiedz sig, czy Twdj materiat mégtby zosta¢ opublikowany.

e Wybierz forme przekazu
Zastanow sie, czy chcesz przygotowac tekst pisany, nagranie audio czy wideo (rolka) . Dobierz format do medium,
w ktérym planujesz publikowaé, oraz do swoich mocnych stron — jeéli lepiej czujesz sie w mdéwieniu, rozwaz rolke lub
podcast; jesli w pisaniu — artykut lub felieton.

e Zbierz materialy i sprawdz fakty
Nie opieraj sie wytacznie na wiasnej opinii. Poszukaj wiarygodnych zrédet zwigzanych ze sprawa, o ktérej piszesz: ustaw,
raportéw, artykutoéw, opinii ekspertow. Jesli mozesz, porozmawiaj z osobami zaangazowanymi w sprawe. Rzetelne
przygotowanie wzmocni Twdj przekaz i pomoze uniknaé bteddw.

e Przygotuj tresé i dopracuj przekaz
Okresl gtéwna mysl, ktdra cheesz przekazaé, i oprzyj ja na 2-3 kluczowych argumentach. Postaraj sie, aby Twoja
wypowiedz byta jasna i logiczna. Pokaz ja komus$ z zewnatrz — zapytaj, czy jest zrozumiata i przekonujaca.
Materiat powinien by¢ krétki - tekst na max. 2 strony a rolka z wypowiedzig nie dtuzsza niz minuta.

@ Przekaz materiat do publikacji

Skontaktuj sie z redakcja lub administratorem medium, ustal zasady publikacji i terminy. Jesli to mozliwe, popros
o informacje zwrotna lub uwagi przed opublikowaniem.

(¢) WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Szanuj odmienne zdania - krytykuj poglady, nie osoby.

Opieraj swoje argumenty na wiarygodnych zrédtach, a nie na niesprawdzonych informacjach.
Pisz i méw w sposdb zrozumiaty — unikaj nadmiaru specjalistycznych termindéw.

Zachowaj kulture jezyka — nawet w dyskusji na trudne i kontrowersyjne tematy.

Upewnij sie, ze publikacja nie narusza prawa ani zasad obowigzujacych w danym medium.

(®) CczAS NA TWO3JA REFLEKSJE!

Dlaczego wybrates$/as wtasnie ten temat?

Jakie byto najwieksze wyzwanie przy przygotowywaniu materiatu?

Czy po publikacji otrzymates/as reakcje od innych? Jakie?

Co zmienit(a)bys$ w swojej pracy nastepnym razem?

Czego nauczyto Cie to doswiadczenie o komunikacji i debacie publicznej?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

kopia opublikowanego materiatu (tekst, nagranie, link),

notatki i Zrédta, z ktérych korzystates/as,

korespondencja z redakcja lub osoba odpowiedzialna za publikacje,
opis wiasnych refleksji po publikacji.
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@ Zorganizuj kampanie spoteczng lub zbiérke w waznej dla siebie sprawie.

Chcesz zwréci¢ uwage na wazny problem lub zebra¢ srodki na istotny cel? Zorganizuj kampanie spoteczng lub zbiérke!

Kampania spoteczna to inicjatywa, ktéra ma ksztattowaé postawy i przekonania ludzi w odniesieniu do wybranego tematu, zazwyczaj
bez motywacji komercyjnych. Z kolei zbiérka publiczna polega na pozyskiwaniu funduszy lub daréw rzeczowych na rzecz dobra
wspélnego - moze dotyczy¢ zaréwno pomocy osobom, zwierzetom, jak i dziatan spotecznych czy kulturalnych.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

okreslony zostat cel kampanii lub zbiérki;
kampania lub zbiérka dociera do oséb spoza grona rodziny
lub znajomych,

zostaty przygotowane materiaty kampanijne,

zebrane srodki zostaty niezwtocznie przekazane osobom
lub instytucjom, na rzecz ktérych byta prowadzona zbidrka.

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

0 Wybierz temat akcji

Zdecyduj, na czym chcesz sie skupi¢ - moze to by¢ ochrona srodowiska,
prawa cztowieka, zdrowie, pomoc zwierzetom czy wsparcie oséb w trudnej

© okresl cel i przekaz
Zastanow sieg, jaki efekt chcesz osiggna¢. Chcesz zebrac srodki? Zwiekszyé
Swiadomo$¢é? Zmienié zachowanie odbiorcéw? Jasno to okresl.

© Wwybierz forme dziatania

Zdecyduj, czy bedzie to kampania informacyjna, wydarzenie, akcja w internecie,
zbidrka daréw czy potaczenie kilku form.

@ sprawdz formalnosci

Jesli organizujesz zbidrke — ustal, czy robisz to w szkole (zgoda dyrektora)
czy w przestrzeni publicznej (zgtoszenie przez osobe petnoletnig). W kampanii
spotecznej formalnosci sg minimalne.

6 Przygotuj materialy
Stwoérz plakaty, posty, nagrania wideo lub grafiki. Jesli robisz zbiérke — przygotuj
opis celu i liste potrzebnych rzeczy

G Znajdz sojusznikéw

Zapro$ do wspdtpracy kolegéw, kolezanki, nauczycieli, lokalne organizacje
lub media szkolne. Wspdlnymi sitami dotrzecie do wiekszej liczby oséb.

© Promuj akcje

Rozpowszechnij informacje w szkole, internecie, na wydarzeniach lokalnych.
Korzystaj z social mediéw i bezposrednich rozmodw.

Q Podsumuj i podziekuj

Przekaz zebrane srodki lub dary. Podziekuj wszystkim, ktérzy pomogli — osobiscie,

w social mediach lub podczas krétkiego podsumowania.

@ WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Ustal jasny, krotki przekaz - tatwiej dotrze do odbiorcow.
Lepiej skupi¢ sie na jednym konkretnym celu niz na wielu rozproszonych.

Jesli zbierasz dary rzeczowe, podaj doktadng liste potrzebnych rzeczy i miejsca ich zbidrki.

KRYTERIA WYKONANIA
DZIALANIA:

W kampanii spotecznej mozesz
przygotowac plakaty, posty w mediach
spotecznosciowych, filmy, audycje
radiowe, czy zorganizowac wydarzenie
tematyczne w szkole lub w przestrzeni
publicznej.

Kampanie spoteczne nie wymagaja
specjalnych zezwolen.

Zbidérka moze przybra¢ forme akgji
charytatywnej w szkole (np. sprzedaz
ciast, zbieranie karmy dla schroniska)
lub szerszej inicjatywy w miescie

(np. pomoc dla poszkodowanych

w kleskach zywiotowych).

Zbiérka w szkole wymaga zgody
dyrektora i moze by¢ prowadzona
przez uczniéw.

Zbidrka poza szkota musi by¢ zgtoszona
przez osobe petnoletnia w portalu
zbiorki.gov.pl oraz rozliczona

po zakonczeniu.

W kampanii w mediach spotecznosciowych uzywaj zdje¢ i wideo - przyciagaja wiecej uwagi.
Staraj sie angazowac osoby, ktére maja wpltyw na innych — np. lideréw opinii w szkole lub lokalnej spotecznosci.

(®) PYTANIA DO REFLEKSII

Dlaczego wybrates witasnie ten temat akcji?

Co byto dla Ciebie najwiekszym wyzwaniem w organizacji kampanii lub zbiérki?
Jakie reakcje i opinie ustyszates od uczestnikéw lub odbiorcow?

Jakie umiejetnosci udato Ci sie rozwinaé podczas tego dziatania?

Co zrobitbys inaczej, gdybys organizowat podobna akcje w przysztosci?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

Zréb zdjecia lub nagraj film z przebiegu akgji.
Zachowaj plakaty, ulotki lub materiaty promocyjne.
Zapisz liczbe uczestnikéw i zebranych daréw/srodkow.

Sporzadz krétkie sprawozdanie z realizacji — opisz, co zrobiliscie, jakie byty efekty i jakie wnioski wyciggneliscie.
Zbierz opinie uczestnikéw lub odbiorcéw (np. w formie krétkich wypowiedzi lub komentarzy).
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@ Zostan wolontariuszem i podziel sie¢ swoim doswiadczeniem.

Wolontariat to sposéb na realne dziatanie w sprawach, ktére sg dla Ciebie wazne. Dajgc swoj czas i energie, mozesz
wspiera¢ ludzi, zwierzeta, kulture, nauke, sSrodowisko czy lokalne inicjatywy. Wolontariat moze by¢ krétko- lub
diugoterminowy - w zaleznosci od Twoich mozliwosci czasowych. Wspétpraca z instytucjami i organizacjami to réwniez
szansa ha zdobycie nowych umiejetnosci, poznanie ciekawych oséb i poczucie, ze Twéj wysitek ma znaczenie.

Po zakonczeniu wolontariatu opowiedz innym o swoim doswiadczeniu, inspirujac ich do podobnej aktywnosci.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

przepracowanie min. 10 godzin,
podpisanie porozumienia o wolontariacie z instytucja lub organizacja,
przedstawienie przebiegu i wynikow pracy wolontariackie;j.

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

0 Wybierz obszar, w ktérym chcesz dziataé
Zastanow sieg, co jest dla Ciebie naprawde wazne — moze to by¢ pomoc osobom starszym, wsparcie schroniska
dla zwierzat, ochrona srodowiska, projekty edukacyjne, wydarzenia kulturalne czy praca z dzie¢mi. Wybér tematu,
ktory Cie interesuje, utatwi utrzymanie motywacji.
e Znajdz instytucje lub organizacje
Poszukaj miejsc w swojej okolicy, ktére zajmuja sie wybranym obszarem. Moga to by¢ stowarzyszenia, fundacje, domy
kultury, muzea, biblioteki, hospicja czy schroniska. Wiele organizacji publikuje ogtoszenia o poszukiwaniu wolontariuszy
na portalach takich jak ngo.pl. Jesli nie znajdziesz odpowiedniej oferty — napisz bezposrednio z pytaniem o mozliwos¢
wspotpracy.
e Skontaktuj sie i zaproponuj swoja pomoc
Wyslij e-mail, wypetnij formularz lub zadzwon. W wiadomosci opisz swojg dostepnos¢ czasowa, doswiadczenie,
umiejetnosci i to, w jaki sposdb chcesz sie zaangazowadé. Wskaz, czy preferujesz prace stacjonarna, terenowa czy online.
O zacznij dziataé
Po ustaleniu szczegdtdw z organizacja, przystap do realizacji powierzonych zadan.

© Podziel si¢ swoimi doswiadczeniami
Przygotuj krétka prezentacje dla klasy, w ktérej opowiesz o swojej roli, wykonanych zadaniach i wrazeniach

z wolontariatu. Podkresl, co sprawito Ci satysfakcje, jakie byly trudnosci i czego sie nauczytes/as.

(¥) WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Wybierz taki obszar dziatan, w ktérym czujesz sie pewnie lub ktéry chcesz blizej poznac.
Opisujac swoja kandydature, podaj konkretne informacje - to zwiekszy szanse na szybka odpowiedz.
Badz otwarty/a na rézne zadania - czasem najciekawsze doswiadczenia przychodza niespodziewanie.

Ustal z organizatorem jasne zasady wspdtpracy i podpisz porozumienie wolontariackie, ktére je reguluje — terminy,
rodzaj zadan, sposéb komunikacji.

® Dokumentuj swoja prace (zdjecia, notatki) — przyda Ci sie to przy prezentacji w klasie.

(®) CczAS NA TWO3JA REFLEKSJE!

Co byto dla Ciebie najciekawsze w tym doswiadczeniu?

Jakie umiejetnosci rozwinates/as dzieki wolontariatowi?

Czy chcesz kontynuowac¢ wspodtprace z tg organizacja? Jakie byty mocne a jakie stabe strony wspotpracy?
Co Twoje dziatania daty innym ludziom lub instytucji, z ktérg wspotpracowatas/es?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

zdjecia z dziatarh wolontariackich, w ktérych bratas/e$ udziat - optymalnie z Tobg w roli gtéwnej,

potwierdzenie udziatu od organizacji (np. zaswiadczenie o wolontariacie, umowa wolontariacka lub inne pisemne
potwierdzenie),

materiaty zwigzane z projektem (plakaty, ulotki, program wydarzenia),
notatki z realizowanych zadan i zapisane wtasne refleksje,
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zi6z wniosek o dofinansowanie projektu.

Budzet obywatelski, uczniowski oraz konkursy grantowe to narzedzia, dzieki ktérym mieszkancy lub uczniowie moga
decydowac¢ o tym, jakie inicjatywy zostanga zrealizowane w ich szkole lub spotecznosci. To szansa, by zamieni¢ pomyst
w realne dziatanie — od nowej tawki w parku po cykl warsztatéw czy szkolny sprzet sportowy. Napisanie dobrego
whniosku wymaga znajomosci zasad konkursu, jasnego opisania swojego pomystu i realistycznego zaplanowania
kosztéw. To takze nauka planowania, pracy projektowej i przekonywania innych do swojej idei.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA: m

wybdr konkretnego konkursu, naboru wnioskdw, itp.

przygotowanie kompletnego wniosku o grant/érodki z budzetu obywatelskiego
oraz ztozenie ich do odpowiedniego organu/instytucji v

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

o Sprawdz dostepne zrédta finansowania
Dowiedz sie, czy w Twoim miescie dziata budzet obywatelski lub uczniowski (w szkole/szkotach). Poszukaj tez
informacji o matych grantach przyznawanych przez miasto lub lokalne organizacje. W razie watpliwosci zapytaj
W urzedzie gminy, szkole lub organizacji pozarzadowej.

e Wybierz odpowiedni program dla swojego pomystu
Sprawdz, na jakiego rodzaju dziatania mozesz uzyskac¢ dofinansowanie w ramach danego konkursu lub naboru -
czy pasuje do Twojego pomystu. Zwré¢ uwage, kto moze skfadacé wnioski (osoba prywatna, grupa, organizacja),
jakie s wymagania formalne i maksymalna kwota dofinansowania.

e Opracuj szczegétowy opis projektu
Pobierz formularz i sprawdz, co nalezy w nim napisac. Opisz problem lub potrzebe, ktérg chcesz rozwigzac. Wskaz
cel projektu, planowane dziatania i spodziewane efekty. Pokaz, dlaczego Twoj pomyst jest najlepszym rozwigzaniem
i jakie przyniesie korzysci spotecznosci.

Q Przygotuj realistyczny budzet

Zréb liste potrzebnych wydatkdéw i sprawdz ich realne ceny u dostawcdéw lub ustugodawcéw. Dzieki temu
Twoj kosztorys bedzie wiarygodny i tatwiejszy do zaakceptowania.

e Zié6z wniosek w odpowiedniej formie
Przygotuj krétkie materiaty promocyjne — plakaty, posty w mediach spotecznosciowych, filmiki. Opowiadaj o swoim
pomysle znajomym, sgsiadom i kolegom z klasy, zachecajac ich do gtosowania na niego.

(¥) WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Zawsze dostosowuj opis projektu do wymagan konkursu.

Unikaj ogdélnikéw i lania wody — podawaj konkretne dziatania i realne liczby. W przypadku opisu liczy sie konkret
a nie objetosc!

W kosztorysie lepiej przyjac¢ ceny z lekkim zapasem niz zaniza¢ koszty.

Jesli projekt wymaga gtosowania, skup sie na budowaniu poparcia jeszcze przed startem kampanii.

Zaplanuj realizacje projektu - czyjego wsparcia bedziesz potrzebowag, jak zorganizujesz swoje dziatania.

(®) CczAS NA TWO3JA REFLEKSJE!

Jakie byto najwieksze wyzwanie w przygotowaniu wniosku?

Czego nauczytes/as sie o planowaniu projektéw?

Jakie reakcje wywotat Twéj pomyst wsréd innych?

Co byto dla Ciebie najbardziej satysfakcjonujace w procesie pisania i sktadania wniosku?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

kopia ztozonego wniosku lub/i potwierdzenie ztozenia wniosku lub udziatu w konkursie,
notatki z przygotowan i ustalen,

materiaty promocyjne projektu,

refleksja opisujgca caty proces.
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Napisz petycje, list lub list otwarty w waznej dla siebie sprawie.

W demokratycznym spoteczenstwie kazdy ma prawo wyrazaé swoje zdanie i wplywaé na decyzje wiadz. Jednym

z narzedzi umozliwiajacych taki udziat jest petycja - forma bezposredniego uczestnictwa w procesie sprawowania
wiadzy. Dzieki petycjom mozna zwraca¢ uwage na problemy lokalne i ogélnokrajowe, proponowaé zmiany w prawie
oraz wystepowac w obronie praw innych oséb.

List otwarty to list publiczny, w ktérym jego autorzy wyrazajg swoja opinie, kieruja swoje stanowisko do konkretnego
adresata albo do grupy odbiorcéw. Jest to forma czesto publikowana w mediach lub udostepniana publicznie,

aby dotrze¢ do szerokiego grona ludzi i przyciagnaé¢ uwage do konkretnej sprawy lub problemu.

Jego celem jest nagtosnienie problemu spotecznego lub wywarcie presji spotecznej.

PETYCJA

LIST OTWARTY

Celem petycji jest skierowanie zgdania,
prosby lub postulatu do konkretnego
podmiotu.

Celem jest publiczne wyrazenie opinii,
krytyki, apelu lub zadania - czesto

w celu wywarcia presji spotecznej

lub medialnej.

Petycja musi posiadac¢ obligatoryjne
elementy - dotyczy to tresci pisma jak
i sposobu jego wniesienia.

List otwarty nie ma wskazanych
obligatoryjnych elementéw ani sposobu
jego whniesienia.

Podmiot, do ktérego skierowana jest
petycja ma obowiagzek rozpatrzenia

Brak obowigzku odpowiedzi czy
dziatania ze strony adresata listu.

petycji w okreslonym terminie.

e KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

przygotowanie tresci petycji lub listu w wybranej sprawie wraz z argumentacjg;

zebranie min. 20 podpiséw
skuteczne dostarczenie pisma do adresata

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

o Kto moze whniesé petycje?
Kazdy ma prawo do whniesienia petycji. Moze to by¢ osoba fizyczna, osoba prawna, jednostka organizacyjna niebedaca
osoba prawng, niezaleznie od obywatelstwa czy miejsca zamieszkania. Petycje mozna ztozy¢ indywidualnie
lub zbiorowo, réwniez w imieniu innej osoby, ale za jej zgoda.

e Do kogo wnosi sie petycje?
Adresatem petycji moze byc¢:

organ witadzy publicznej (np. Sejm, Senat, wojewoda, rada miasta, sad),
organizacja lub instytucja publiczna, w zwiazku z wykonywanymi przez nig zadaniami zleconymi z zakresu
administracji publicznej (np. fundacje, stowarzyszenia, ruchy obywatelskie, partie polityczne).

e Czego moze dotyczyé petycja? Co byto dla Ciebie najtrt
Przedmiotem petycji moze by¢ dowolna sprawa, w ktdrej zgdamy od organu lub instytucji spotecznej, w zwigzku
z wykonywanymi przez nig zadaniami zleconymi z zakresu administracji publicznej, podjecia dziatan. Moze ona
W szczegolnosci dotyczy¢ zmiany przepiséw prawa, podjecia rozstrzygniecia lub innego dziatania w sprawie
dotyczacej podmiotu wnoszacego petycje, zycia zbiorowego lub wartosci wymagajacych szczegdélnej ochrony
w imie dobra wspdlnego, mieszczacych sie w zakresie zadan i kompetencji adresata petycji.

Petycja moze dotyczyc:
interesu publicznego,
interesu indywidualnego,
interesu zbiorowego (grupy obywateli, spotecznosci lokalnej itp.).
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Napisz petycje, list lub list otwarty w waznej dla siebie sprawie.

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

0 Oznacz podmiot, ktéry wnosi petycje.
Podaj dane osoby lub podmiotu (instytucji, organizacji) sktadajacego petycje. Jesli dziatasz w interesie podmiotu
trzeciego - uwzglednij takze jego dane. W przypadku grupy podmiotéw — wymien kazdego z nich i wskaz osobe,
ktéra bedzie reprezentowac podmiot wnoszacy petycje.

© Wskaz miejsce zamieszkania lub siedzibe podmiotu wnoszacego petycje oraz adres do korespondencji
Miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest miejsce jej faktycznego przebywania z zamiarem statego pobytu.
Siedziba osoby prawnej albo jednostki organizacyjnej nieposiadajgcej osobowosci prawnej jest miejscowosé,
w ktérej ma siedzibe jej organ zarzadzajacy, chyba ze statut lub ustawa stanowia inaczej.

© Oznacz adresata petyciji
Podaj nazwe i adres organu lub instytucji, do ktérej kierujesz petycje.

e Wskaz przedmiot petycji
Wskazanie przedmiotu petycji jest kluczowym jej elementem, gdyz determinuje dalsze postepowanie adresata. Jasno
opisz sprawe/kwestie, ktorej dotyczy petycja oraz okresl swoje oczekiwania - co powinno zosta¢ zrobione. Dobra
petycja powinna by¢ konkretna i rzeczowa.

e Podpisz petycje - zbierz podpisy poparcia
Petycja pisemna powinna by¢ podpisana przez wnoszgacego lub jego przedstawiciela, jesli to nie osoba fizyczna

lub grupa podmiotéw. Petycja elektroniczna moze by¢ opatrzona kwalifikowanym podpisem elektronicznym i powinna
zawierac adres e-mail podmiotu wnoszacego petycje.

Pod listem lub petycja mozesz zebraé podpisy innych oséb - dzicki temu silniejszy bedzie gtos 0séb jg sktadajacych.
Mozesz zrobi¢ to w sposdéb tradycyjny - zbierajgc podpisy na zywo lub za posrednictwem stron online takich jak
petycjeonline.com lub innej wybranej przez siebie strony.

Dodatkowo, petycja moze zawierac¢ zgode na ujawnienie na stronie internetowej podmiotu rozpatrujacego petycje
lub urzedu go obstugujacego danych osobowych podmiotu wnoszgcego petycje lub podmiotu skfadajacego petycje
W interesie podmiotu trzeciego. Zgoda ta nie jest jednak obowigzkowa.

@ Zi6z petycje.
Gotowa petycje mozesz ztozy¢ pisemnie lub elektronicznie na oficjalny adres kontaktowy adresata petycji.

Ztozytes petycje do niewtasciwego podmiotu? Nie martw sie!

Zgodnie z przepisami, jesli petycja trafi do podmiotu, ktéry nie jest wiasciwy do jej rozpatrzenia, zostanie ona
przekazana do odpowiedniego organu w terminie 30 dni od dnia jej ztozenia.

Pamietaj jednak, ze moze to wydtuzyé czas rozpatrywania sprawy, dlatego warto upewni¢ sig, ze kierujesz
petycje do wiasciwego adresata.

0 Poczekaj na odpowiedz - reakcje organu lub instytucji, do ktérej skiadatas/es petycje.
Adresat petycji ma nastepujace obowiazki zwigzane z otrzymaniem petycji:

Publikacja petycji - Po jej otrzymaniu podmiot rozpatrujacy petycje musi niezwtocznie opublikowaé na swojej
stronie internetowej informacje o petycji (jej skan, data ztozenia oraz, gdy zostata wyrazona na to zgoda — dane osoby
wnoszacej petycje) oraz na biezaco aktualizowac informacje o postepowaniu.

Odpowiedz - Podmiot rozpatrujacy petycje zawiadamia wnoszacego petycje o sposobie jej zatatwienia
wraz z uzasadnieniem w formie pisemnej albo za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej.

Termin - Petycja powinna by¢ rozpatrzona bez zbgdnej zwtoki, jednak nie pézniej niz w terminie 3 miesigcy
Ze W Przygp@mie jup ehodeniabmr awiatkowych sytuacjach termin moze byé przedtuzony, ale nie wiecej niz o kolejne 3 miesiace.

(®) czAS NA TWO3JA REFLEKSJE!

co byto wyzwaniem dla Ciebie w przygotowaniu petycji lub listu?
jak udato sie Tobie zdoby¢ podpisy pod listem/petycja, w jaki sposéb zachecatas/es do tego osoby?
jak oceniasz reakcje organu, do ktérego skierowatas/es petycje lub list?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

kopia ztozonej petycji lub opublikowanego listu wraz z podpisami
kopia odpowiedzi organu, do ktérego byta skierowana petycja Karta pracy stworzona
refleksje osobiste z procesu sktadania petycji przez zespét CMS Polska:

Sabina Doroszczyk
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@ Wez udziat jako kandydat w szkolnych lub klasowych wyborach.

Wiadze samorzadu uczniowskiego to reprezentacja wszystkich uczniéw i uczennic , ktéra moze zabiera¢ w ich imieniu
gtos w waznych sprawach i inicjowaé dziatania na rzecz szkolnej spotecznosci. Bierne prawo wyborcze oznacza prawo
do kandydowania w wyborach. To szansa, by sprébowac¢ swoich sit w roli lidera lub liderki, zdoby¢ nowe doswiadczenia,
przedstawic swoje pomysty i zawalczy¢ o ich realizacje. Nawet jesli nie wygrasz, sama kampania wyborcza to swietna
okazja do rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych, organizacyjnych i obywatelskich. Dobrze zorganizowane wybory

i spora liczba dobrej jakosci kandydatéw sprawiaja, ze samorzad dziata sprawniej, jest blizej uczniéw i uczennic

i ma realny wptyw na zycie szkoty.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

sformutowanie i spisanie programu wyborczego
przeprowadzenie kampanii wyborczej
przeprowadzenie kampanii wyborczej

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

0 Sprawdz, jak przebiegaja wybory w Twojej szkole
Odszukaj i przeczytaj regulamin samorzadu uczniowskiego (czesci dotyczace organizacji wyboréw - tzw. ordynacja
wyborcza) - zwykle jest dostepny online (np. na stronie szkoty lub w dzienniku elektronicznym). Jesli nie mozesz go
znalezé, popros opiekuna samorzadu o kopie. Dowiesz sie z niego m.in., w jakim terminie odbywaja sie wybory,
kto moze startowad, jakie formalnosci trzeba spetni¢ i w jaki sposéb zgtasza sie kandydature.

e Okresl powéd swojego startu
Zastanéw sie, jakie dziatania chcesz podja¢ jako reprezentant/ka. Zapisz kilka najwazniejszych inicjatyw, ktére
chcesz wprowadzi¢ lub problemow, ktére planujesz rozwigzaé. Moze to by¢ pomyst na nowa akcje szkolna,
usprawnienie komunikacji czy wprowadzenie ulepszen w codziennym zyciu ucznidéw.

e Zarejestruj swoja kandydature

Wypetnij wszystkie wymagane dokumenty — np. formularz zgtoszeniowy - i, jesli to konieczne, zdobadz podpisy
poparcia od innych uczniéw. Przekaz komplet materiatéw osobie lub komisji odpowiedzialnej za przeprowadzenie
wyborow.

e Przygotuj swoja kampanie
Wymysl sposdéb, w jaki zaprezentujesz siebie i swoje pomysty. Mozesz zrobi¢ plakaty, nagrac¢ krétki filmik, opublikowaé

post w szkolnych mediach czy przygotowac prezentacje. Jesli szkota organizuje debate wyborczg — zgtos che¢ udziatu
i wykorzystaj to jako okazje do przedstawienia swojego programul.

e Mobilizuj wyborcéw

Rozmawiaj z uczniami o tym, dlaczego warto gtosowac - nie tylko na Ciebie, ale w ogdle bra¢ udziat w wyborach.
Zachecaj ich do aktywnosci i pokazuj, ze gtos kazdego z nich ma znaczenie.

(¥) WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Nie czekaj z przygotowaniami do ostatniej chwili — dobry start to wczesniejsze zaplanowanie dziatan.

Program wyborczy nie musi by¢ dtugi - wazne sg konkretne pomysty i propozycje. Bazuj na sprawach waznych

dla Twoich kolegéw i kolezanek, porozmawiaj z nimi o tym, jakich zmian w szkole potrzebuja.

Kampania to nie konkurs popularnosci — pokaz, ze masz co$ do zaproponowania i chcesz dziata¢, nie bazuj na tym

ile os6b “Cie lubi”.

Korzystaj z réznych form dotarcia do wyborcéw - plakat, filmik, post w mediach spotecznosciowych, osobiste rozmowy.
Szanuj swoich kontrkandydatéw - méw o sobie i swoich pomystach.

(®) czAS NA TWO3JA REFLEKSJE!

Czego sie nauczyte$/as o sobie i o innych?

Jak zareagowali inni uczniowie na Twoja kandydature? Ktére z Twoich pomystéw i propozycji spotkaty sie z pozytywnym
odbiorem, a ktére nie?

Co zrobit(a)bys inaczej nastepnym razem?

Jak oceniasz swoje zaangazowanie i efekty kampanii?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

zdjecia materiatdw kampanijnych (plakaty, posty, screeny),

nagranie filmiku wyborczego (jesli byt),

kopia zgtoszenia i programu wyborczego,

refleksja osobista — jak przebiegato dziatanie, co sie udato, co byto wyzwaniem,
zdjecia lub relacja z debaty wyborczej, jesli sie odbyta.
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Przygotuj dokumenty konieczne do zgltoszenia zgromadzenia publicznego (protestu

lub pikiety).

Zgromadzenie publiczne to nie tylko protest pod urzedem czy marsz w centrum miasta. To kazda sytuacja, gdy grupa
ludzi spotyka sie w miejscu publicznym, by wspélnie wyrazi¢ opinieg, zaprotestowaé, okaza¢ poparcie albo zwrécic¢
uwage na wazny temat - lokalny, szkolny czy ogélnopolski. To wazna forma dziatania obywatelskiego, a zarazem
element wolnosci stowa i prawa do zgromadzen, ktére gwarantuje nam Konstytucja.

Ale wolnoéé to takze odpowiedzialnosé. Zeby zorganizowaé zgromadzenie legalnie i bezpiecznie, musisz znaé
obowiazujace przepisy, odpowiednio wczesniej zgtosi¢ wydarzenie i zadbaé o wspétprace z lokalnymi wiadzami.
Rézne rodzaje zgromadzen maja rézne zasady - a ich znajomos¢ to klucz do skutecznego dziatania.

W tej karcie pracy dowiesz sie co jest potrzebne do zgtoszenia zgromadzenia publicznego - i jak mozesz realnie
z tego prawa skorzystacé.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

UWAGA: w przypadku tego dziatania nie jest konieczne zorganizowanie zgromadzenia ‘ E '
a jedynie przygotowanie odpowiednich dokumentéw

okresdlenie celdéw i ram organizacyjnych zgromadzenia;
identyfikacja ram prawnych, pod ktére podlega zgromadzenie i koniecznych dokumentéw
przygotowanie gotowego do ztozenia zgtoszenia na odpowiednich formularzach

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

o Wybierz typ zgromadzenia i okresl jego cel
Zastanow sie, czy planowane wydarzenie bedzie pikieta (niewielka grupa w jednym miejscu), demonstracja (wieksza
liczba osdéb, przemarsz), czy moze zgromadzeniem spontanicznym lub cyklicznym. Okresl temat i cel zgromadzenia -
to podstawa do dalszych dziatan.

Zgromadzenie zwykte, ingerujgce w ruch drogowy (np. przemarsz ulicami miasta, zajecie paséw ruchu pod pikiete),
mozna zorganizowac po uprzednim zawiadomieniu organu gminy.

Zgromadzenie, ktére nie bedzie powodowacé utrudnien w ruchu drogowym (np. odbedzie w parku, pikieta |

ub przemarsz po chodniku) moze by¢ zorganizowane w trybie uproszczonym. Zgromadzenia uproszczonego,

w przeciwienstwie do zwyktego, nie mozna zakazad. Z kolei zgromadzenia cykliczne musza by¢ organizowane kilka
razy w roku przez tego samego organizatora, w szczegdlnym celu, np. upamietnienie waznych wydarzen
historycznych (przyktadem jest Marsz Niepodlegtosci). Do ich organizacji wymagana jest zgoda organu. Zgromadzenie
spontaniczne to takie, ktére powstaje w reakcji na nagte, nieprzewidywalne wydarzenie zwigzane ze sferg publiczna.
Nie wymaga ono zadnych formalnosci oraz nie moze by¢ zakazane.

Wybér rodzaju zgromadzenia zalezy od jego celu. Protest przeciwko wycince drzewa na skwerze najlepiej
zorganizowac w trybie uproszczonym, a w przypadku nagtej decyzji o likwidacji szkoty — zaprotestuj w formie
zgromadzenia spontanicznego.

Zorganizowac¢ zgromadzenie moze osoba prawna (np. fundacja) lub osoba fizyczna (kazdy z nas, o ile ma 18 lat i nie
jest ubezwtasnowolniony). Kazdy moze natomiast uczestniczy¢ w zgromadzeniu publicznym.

e Przygotuj i zt6z odpowiednie dokumenty
W zaleznosci od typu zgromadzenia, zgto$ je do odpowiedniego organu:

Zgromadzenie zwykte: zgtoszenie do organu gminy (wdéjt, burmistrz, prezydent miasta).
Zgromadzenie uproszczone: zgtoszenie do organu gminy lub centrum zarzadzania kryzysowego.
Zgromadzenie cykliczne: zgtoszenie do wojewody.

Do zgtoszenia dotacz zgode przewodniczacego zgromadzenia na petnienie tej funkcji oraz jego zdjecie (dotyczy
zgromadzenia zwyktego). W przypadku zgromadzenia cyklicznego opisz cel, liczbe i terminy wydarzen.
Zgtoszenie mozesz ztozy¢ pisemnie, ustnie, e-mailem lub faksem. Wzory zawiadomienia o zgromadzeniu
zwyktym i uproszczonym dostepne s pod linkiem.
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Przygotuj dokumenty konieczne do zgtoszenia zgromadzenia publicznego (protestu

lub pikiety).

e Przestrzegaj terminéw zgloszenia

Zgromadzenie zwykite nalezy zgtosi¢ od 30 do 6 dni przed planowang data.

Zgromadzenie uproszczone - od 30 do 2 dni.

Zgromadzenie cykliczne - najpdzniej 7 dni przed pierwszym wydarzeniem z cyklu.

Zgromadzenia spontaniczne nie wymagaja wczesniejszego zgtoszenia, ale moga by¢ rozwigzane przez stuzby
w okreslonych przypadkach.

e Zorganizuj przebieg zgromadzenia
Wyznacz przewodniczacego, ktdry bedzie odpowiadat za bezpieczenstwo i porzadek podczas wydarzenia. Zaplanuj
trase (jesli to przemarsz), zadbaj o informowanie uczestnikdw o zasadach oraz wspdtprace z policja i przedstawicielami
gminy. Przygotuj osoby do pomocy (np. wolontariuszy), ktére beda wspiera¢ przewodniczacego.

e Zadbaj o bezpieczenstwo i zgodnoéé z prawem

Organizator odpowiada za to, by zgromadzenie przebiegato pokojowo i zgodnie z przepisami. W razie potrzeby
przewodniczacy ma prawo wyprosi¢ osoby famigce prawo. Po zakorczeniu zgromadzenia uczestnicy powinni sie rozejsé,
a organizator zadbac o porzadek.

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

o Wybér odpowiedniego typu zgromadzenia:
Przed rozpoczeciem przygotowan warto doktadnie przeanalizowadé, jaki typ zgromadzenia najlepiej odpowiada
planowanemu wydarzeniu. To utatwi spetnienie wymogoéw formalnych i unikniecie problemdéw z urzedem.

9 wypeiniania dokumentéw i pilnowanie terminéw:

Niedopetnienie formalnosci lub spdzZnienie sie ze zgtoszeniem moze skutkowac zakazem organizacji zgromadzenia.
Warto przygotowac dokumenty wczesniej i sprawdzié, czy sg kompletne.

© Bezpieczenstwo uczestnikéw:

Przewidzenie mozliwych zagrozen i przygotowanie planu dziatania w razie nieprzewidzianych sytuacji (np. agresja,
nagta zmiana pogody) zwiekszy bezpieczenstwo i komfort uczestnikow.

e Wspéipraca z wiadzami i stuzbami:

Dobra komunikacja z urzedem gminy/miasta oraz policja utatwi organizacje i pozwoli szybko reagowa¢ na ewentualne
trudnosci.

6 Odpowiedzialno$é organizatora:

Organizator ponosi odpowiedzialnos¢ za przebieg zgromadzenia, dlatego warto wyznaczy¢ osoby do pomocy i
jasno okresli¢ ich zadania.

® Angazowanie uczestnikéw:

Wybor tematu bliskiego uczestnikom, kreatywne formy wyrazania opinii (np. transparenty, hasta, happeningi) sprawia,
ze zgromadzenie bedzie ciekawsze i bardziej angazujace.

Materiaty o zgromadzeniach publicznych - jedli myslisz o zorganizowaniu zgromadzenia:

o Praktyczny przewodnik o zgromadzeniach Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka:
prawo-o-zgromadzeniach-przewodnik-08-2017.pdf

o Prawa legitymowanego/zatrzymanego uczestnika zgromadzenia: hfpc_ulotka-prawo-zgromadzen_1.pdf

(®) CczAS NA TWO3JA REFLEKSJE!

Jakie sg kwestie, w ktorych jeste$ gotowy/a wyrazaé swoje zdanie poprzez udziat w zgromadzeniu publicznym?
Jakie sg Twoim zdaniem cechy udanego zgromadzenia publicznego?
Jak oceniasz proces zgtoszenia zgromadzenia - co jest tatwe, co trudne dla “zwykiego obywatela"?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

kopia wniosku o zgtoszenie zgromadzenia
Twoje refleksje (na bazie powyzszych pytan do refleksji)
Karta pracy stworzona
przez zespo6t CMS Polska:
2/2 Maria Pryzmont
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@ Zt6z wniosek o dokument osobisty - dowéd, paszport lub prawo jazdy.

Wypetnienie i ztozenie wniosku o dokument osobisty, taki jak dowéd osobisty, paszport czy prawo jazdy, to praktyczna
umiejetnosé, z ktérg zetkniesz sie wielokrotnie w zyciu. Dzieki temu zadaniu nauczysz sie korzysta¢ z dostepnych
narzedzi administracji publicznej - zaréwno stacjonarnie, jak i online. Dowiesz sig, jakie dokumenty s3 potrzebne,
gdzie je sktada¢ oraz jak sprawnie przejsé¢ przez procedure.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

identyfikacja sprawy urzedowej do zatatwienia
wypetnienie stosownych formularzy w imieniu swoim lub osoby z rodziny
ztozenie wniosku i uzyskanie potwierdzenia PASSPORT

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

o Zaléz konto w ePuap i profil zaufany
Wejdz na strone epuap.gov.pl i utworz konto. Profil zaufany mozesz zatozy¢ przez ePuap lub w bankowosci
elektronicznej (jesli masz konto w banku). Dzieki nim bedziesz mdégt sktadaé¢ wnioski online, podpisywac¢ dokumenty
i korzystac¢ z ustug takich jak mObywatel czy Internetowe Konto Pacjenta.

e Wybierz, o jaki dokument chcesz wnioskowaé
Zdecyduj, czy chodzi o dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy czy inny dokument. Sprawdz, czy spetniasz warunki
- np. wiek, zdany egzamin na prawo jazdy lub zgode rodzica.

e Sprawdz wymagane dokumenty i optaty
Dowiedz sie, jakie zdjecie jest potrzebne, czy musisz wnies¢ optate (np. paszport 140 zt, prawo jazdy 100 zt, dowdd
osobisty bez optat) oraz jakie inne dokumenty nalezy przygotowac.

Q Wypeinij formularz wniosku
Skorzystaj z wersji online lub pobierz wzér i uzupetnij recznie. Zwré¢ uwage na poprawnosé danych, podpisy
i wymagane zataczniki.

e Zié6z wniosek w odpowiednim miejscu

Dowdéd osobisty » online lub w urzedzie gminy/miasta.
Paszport » osobiscie w punkcie paszportowym.
Prawo jazdy » osobiscie w urzedzie miasta/starostwie.

G Odbierz dokument w wyznaczonym terminie
Sprawdz, kiedy dokument bedzie gotowy, i odbierz go osobiscie (chyba ze przepisy pozwalajg inaczej).

(¥) WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Sprawdz godziny pracy urzedu i umoéw wizyte online, jesli to mozliwe - unikniesz kolejek.
Zréb zdjecie zgodne z wymaganiami - zle przygotowana fotografia moze opdézni¢ procedure.
Przechowuj potwierdzenie ztozenia wniosku — moze sie przydaé w razie problemow.

(®) CczAS NA TWO3JA REFLEKSJE!

Jakie byly Twoje obawy przed rozpoczeciem wyrabiania dokumentu? Ktére z nich sie sprawdzity, a ktére nie?
Jakie sg zalety korzystania z ustug urzedowych online w poréwnaniu z wizytg osobistg?

Jakie trudnosci moga napotkac osoby, ktére nie korzystaja z internetu?

Jakie dokumenty w przysztosci bedziesz musiat/musiata wyrobi¢ i w jakich sytuacjach?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?
Zréb zrzut ekranu z potwierdzeniem ztozenia wniosku online lub zdjecie/skan potwierdzenia ztozenia w urzedzie.

Zanotuj date ztozenia wniosku i termin odbioru dokumentu.
Mozesz przygotowac krotka notatke opisujaca swoje wrazenia z catego procesu.
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@ Przeanalizuj program wyborczy i kampanie wybranej partii lub kandydata.

Swiadome uczestnictwo w wyborach wymaga znajomosci pogladéw i propozycji kandydatéw lub partii.

Analiza programéw wyborczych partii lub kandydata pozwala lepiej zrozumie¢, jakie maja priorytety, co planuja
zrealizowac i w jaki sposéb chca rozwigzywacé problemy wazne dla obywateli - lub tez na ile préobuja przykryé brak
realnych propozycji pustymi hastami. To dziatanie uczy krytycznego podejscia do informacji oraz poréwnywania
obietnic wyborczych z wiasnymi preferencjami.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

dziatanie realizowane w trakcie kampanii wyborczej (realnie od ok. 10-12 miesiecy
przed planowanymi wyborami)

wybdr kandydata/partii do analizy catosci programu lub wybér tematu do analizy
poréwnawczej pomiedzy réznymi kandydatami

wyhnik analizy programu/éw zostat spisany i zaprezentowany

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

@ ustal, co jest dla ciebie wazne

Zapisz 1-3 obszary, ktére chcesz poddac analizie, np. edukacja, ochrona zdrowia, rynek pracy, prawa cztowieka,
polityka klimatyczna.

Ak

9 Wybierz partie lub kandydata
Zdecyduj, czy analizujesz jednego uczestnika wyboréw — partie lub kandydata, czy poréwnujesz kilku. Poréwnanie
daje petniejszy obraz, ale wymaga wiecej pracy.

e Znajdz program i materialy kampanijne
Wejdz na oficjalna strone partii lub kandydata i pobierz program wyborczy. Wyszukaj tez spoty, plakaty, wystapienia
publiczne oraz wypowiedzi w mediach dotyczace wybranego przez ciebie tematu lub tematéw.

Q Zbierz i uporzadkuj informacje

Przygotuj tabele z kolumnami: Temat, Link do materiatu Zrédtowego (cytat z programu wyborczego, post, artykut, film,
itp.), Podsumowanie — streszczone stanowisko partii, twoje uwagi. Przy wiekszej ilosci materiatu pomoze
to uporzadkowaé wnioski, a tabela bedzie niezbedna przy poréwnaniu kilku partii/kandydatéw.

e Skorzystaj z gotowych narzedzi online

Sprawdz, czy twoje priorytety sa wymienione w narzedziach takich jak Latarnik Wyborczy czy quiz Mam Prawo
Wiedzieé. To szybki sposéb na poréwnanie pogladdéw.

@ Ocen propozycje
Zastanow sie, czy program zawiera propozycje konkretnych rozwigzan, czy sg one realistyczne. Ocen, czego w nim
brakuje (mozesz réwniez poréwnac ze swoimi pogladami lub oczekiwaniami wobec kandydatéw).

0 Przygotuj podsumowanie i podziel si¢ nim

Napisz krotka analize lub przygotuj prezentacje. Mozesz zaprezentowac ja w klasie, opublikowaé w mediach
spotecznosciowych lub lokalnych.

(¢) WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

W programach wyborczych zwracaj uwage na konkretne rozwigzania - czy np. polityk postuluje ,gruntowna reforme
systemu oswiaty”, czy tez pokazuje, jakie beda gtéwne zatozenia i elementy tej reformy

Zawezaj obszar analizy - do wybranego tematu, ale réwniez formy przekazu. Mozesz np. poréwnywac to, w jaki sposdb
politycy mdéwiag o mieszkalnictwie w social mediach. Dzieki temu materiat bedzie bardziej zdatny do przerobienia.

Notuj/dokumentuj zrédta (linki, cytaty, zdjecia) na biezaco - po czasie odnalezienie konkretnych wypowiedzi czy
materiatéw moze by¢ znacznie trudniejsze.

CZAS NA TWOJA REFLEKSJE!

Jak oceniasz konkretnosc i realnos$¢ propozycji partii i kandydatéw w waznym dla Ciebie obszarze? Ktére propozycje
do ciebie przemawiaja?

Czy dotarcie do materiatéw i wypowiedzi kandydatéw/partii w tym obszarze byto tatwe, czy trudne? Z czego to twoim
zdaniem wynika?

Z czego moze wynikac to, ze kandydaci czasem uciekaja sie do ogdlnikowych, mato konkretnych haset, a unikaja
proponowania konkretnych dziatan do realizacji?

Co jest dla ciebie ciekawe i atrakcyjne w kampanii wyborczej, a co cie zniecheca lub odrzuca?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

Zachowaj tabele z analiza programu i materiatéw kampanii.
Zroéb zrzuty ekranu lub notatki z wystapien, filmoéw i stron internetowych.
Jesli tworzysz prezentacje lub artykut, zapisz plik i udostepnij go grupie lub nauczycielowi.
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Wez aktywny udziat w konsultacjach spotecznych lub wystuchaniu publicznym - wyraz

w nich swojj opinie.

Konsultacje spoteczne to narzedzie, dzieki ktéremu kazdy obywatel, niezaleznie od wieku, moze mie¢ realny wptyw
na decyzje podejmowane przez instytucje publiczne. Dzieki nim mieszkancy moga wyrazaé¢ swoje zdanie w sprawach
dotyczacych prawa, planéw rozwoju czy lokalnych inwestycji. Udziat w konsultacjach uczy krytycznego myslenia,
pokazuje, jak dziata demokracja w praktyce, i daje poczucie wspétodpowiedzialnosci za otoczenie.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

wybdr przez ucznia konkretnego wystuchania lub aktu prawnego do konsultacji;

zapoznanie sie z dokumentem lub tematem bedacym przedmiotem wystuchania

lub konsultacji;

zabranie gtosu z wypowiedzeniem swojej opinii podczas wystuchania lub skuteczne
przekazanie swoich postulatéw i uwag odnosnie do aktu prawnego w trakcie konsultacji;

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

© 2znajdz temat, ktéry cie interesuje
Sledz strony internetowe i sociale swojej gminy, miasta lub ministerstw. Zwracaj uwage na informacje o planowanych
zmianach, np. w edukacji, ochronie srodowiska czy urbanistyce.

© sprawdz forme konsultacji
Dowiedz sie, czy odbywaja sie one w formie pisemnej, jako spotkanie z mieszkaricami, czy tez w postaci
wystuchania publicznego. Kazda z tych form daje inne mozliwosci zabrania gtosu.

e Przeczytaj materiaty Zrédiowe
Zapoznaj sie z dokumentem, projektem uchwaty albo ustawy, ktéry jest konsultowany. Jesli cos jest niezrozumiate,
poszukaj wyjasnien w internecie lub zapytaj osoby znajacej sie na danym temacie.

Q Opracuj swoje stanowisko
Zapisz, ktére fragmenty dokumentu twoim zdaniem wymagaja zmian. Uzasadnij swoje uwagi i — jesli to mozliwe -
zaproponuj konkretne rozwigzania.

© Przekaz swojj opinie
Zgtos$ uwagi zgodnie z wytycznymi: wyslij maila, wypetnij formularz online, zabierz gtos podczas spotkania lub przedstaw
stanowisko na wystuchaniu publicznym.

0O Podziel sie swoja aktywnoscia
Jesli chcesz wzmocni¢ przekaz, opublikuj swoje uwagi w mediach spotecznosciowych albo przygotuj krétka relacje
dla szkolnej lub lokalnej gazety.

(¢) WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Pamietaj, ze w czesci spraw gminy majag obowigzek prowadzi¢ konsultacje — regularnie sprawdzaj strony internetowe.
Pilnuj termindéw - czas na zgtoszenie uwag bywa krétki.

Zapoznaj sie z zasadami udziatu w konsultacjach - w jaki sposéb wysta¢ prawidtowo swoje uwagi lub opinie.
Wspdtpracuj z innymi — wspdlne zgtaszanie uwag zwieksza ich wage.

CZAS NA TWOJA REFLEKSJE!

Jak sie czutes, uczestniczac w konsultacjach lub wystuchaniu?

Czy miates poczucie, ze twdj gtos moze cos$ zmienic?

Co byto dla ciebie najtrudniejsze — znalezienie informacji, zrozumienie dokumentu, czy sformutowanie uwag?
Czy chciatby$ ponownie wzig¢ udziat w konsultacjach w przysztosci?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

Kopia dokumentu lub uwag wystanych w konsultacjach albo spisane argumenty do wypowiedzi na wystuchaniu.
Zdjecie lub zrzut ekranu ogtoszenia o konsultacjach.

Krétkie podsumowanie: czego dotyczyty konsultacje lub wystuchanie, jakie miate$/as stanowisko oraz czego sie
nauczytas/es i jakie masz wnioski po udziale w konsultacjach.

Patronat honorowy
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@ Przeprowadz sonde szkolng lub uliczng na wybrany temat

i zaprezentuj jej wyniki.

Sonda to prosty sposéb na poznanie opinii wiekszej grupy ludzi na jeden konkretny temat. Polega na zadaniu krétkiego
pytania i utrwaleniu odpowiedzi - w formie nagrania, notatki lub formularza. Dobrze przygotowana sonda pomaga
zebra¢ dane, ktére moga postuzy¢ do zarysowania wybranego problemu i jego postrzegania w danej spotecznosci

lub wykorzystac jako punkt wyjscia do szerszej dyskusji. Moze tez by¢ forma obywatelskiej aktywnosci - dzieki niej
dowiesz sig, co inni mysla na wazne tematy, moze to by¢ jedna z form sprawdzenia czy w danym temacie potrzebne
jest przeprowadzenie jakiego$ dziatania.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

opracowanie pytania/pytan do sondy - w odniesieniu do wybranego tematu;
zebranie min. 30 odpowiedzi;
opracowanie wynikéw i ich opublikowanie lub zaprezentowanie;

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

0 Okresl temat i przygotuj pytanie do sondy
Pomysl, jaka informacje chcesz zdoby¢. Wybierz temat, ktory jest istotny zaréwno dla Ciebie, jak i dla oséb, ktére
planujesz zapytac. Sformutuj pytanie w sposdéb prosty i jednoznaczny. Moze to by¢ pytanie otwarte (np. ,,Co sadzisz
0..?") lub zamkniete (np. ,Czy popierasz..? — Tak/Nie"). Pytania otwarte pozwolg zebraé szerokie, opisowe odpowiedzi,
a zamkniete fatwiej przeliczy¢ i przedstawi¢ w formie procentéw lub wykreséw.

e Zdecyduj, kogo zapytasz i w jakim miejscu
Okreél, kto bedzie Twoja grupa badawcza — uczniowie, nauczyciele, mieszkancy danej dzielnicy, seniorzy, rodzice

z dzie¢mi? Nastepnie wybierz przestrzen, w ktdrej fatwo spotkac osoby z tej grupy. Moze to by¢ szkolny korytarz,
boisko, park, rynek lub inne publiczne miejsce.

Zbieraj odpowiedzi wedlug ustalonej metody
Zadawaj pytanie w taki sam sposéb wszystkim uczestnikom. Odpowiedzi mozesz notowac w tabeli, ankiecie lub
nagrywac (po wczesniejszym uzyskaniu zgody i poinformmowaniu, w jaki sposéb materiat zostanie wykorzystany).
Aby wyniki byty wiarygodne, postaraj sie zebra¢ co najmniej 30 wypowiedzi od réznych oséb.
Q Przeanalizuj dane i przygotuj sposéb ich przedstawienia
W przypadku pytan zamknietych zlicz odpowiedzi i zaprezentuj wyniki np. w formie wykresu lub tabeli. Przy pytaniach

otwartych wybierz powtarzajace sie opinie, ciekawe cytaty i stwdrz podsumowanie. Mozesz przygotowac slajdy, artykut,
film lub plakat.

© Podziel sie wynikami i zacheé do rozmowy

Przedstaw efekty swojej sondy osobom lub grupie, dla ktérej byty zbierane — moze to by¢ klasa, samorzad uczniowski,
spotecznosé szkolna lub lokalna. Jesli chcesz, opublikuj wyniki w mediach spotecznosciowych lub szkolnej gazetce.
Zache¢ odbiorcéw do wspdlnej dyskusji o wnioskach, ktére z niej ptyna.

(¥) WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Zadbaj o jasne i proste pytanie — uczestnicy nie majg czasu na analizowanie skomplikowanych tresci.

Wybierajac miejsce — pomysl, gdzie ludzie beda mieli chwile na rozmowe (np. boisko w czasie przerwy, park).

Jesli nagrywasz wypowiedzi z zamiarem publikacji sondy — uzyskaj pisemna zgode na wykorzystanie nagrania

i wizerunku. Zgoda powinna zawiera¢ informacje, gdzie materiat bedzie pokazywany.

Jesli nagrywasz sonde - korzystaj nawet z prostego mikrofonu, dzieki czemu uzyskasz dzwiek znacznie lepszej jakosci,
nadajacy sie do publikacji.

Unikaj manipulowania odpowiedziami — sonda nie powinna dowodzi¢ okreslonej tezy a bardziej pokazywac
réznorodnosé gtoséw i opinii w danej sprawie.

Jesli robisz sonde z innymi — podzielcie sie rolami (np. jedna osoba zadaje pytania, druga notuje lub nagrywa).
Najciekawsze wypowiedzi mozesz zestawi¢ z danymi lub badaniami - sondy moga tez stuzy¢ edukacji!

CZAS NA TWOJA REFLEKSJE!

Jak sie czutas/es prowadzac sonde? Co byto dla Ciebie ftatwe a co trudne podczas tego dziatania?

Jak reagowali ludzie na Twoje pytanie? Co Twoim zdaniem pomaga uzyska¢ odpowiedzi?

Co byto najciekawszg odpowiedzig, jakg ustyszate$/as?

Co Cie zaskoczyto w wynikach sondy, odpowiedziach oséb?

W jaki sposéb wyniki sondy moga wptynaé na rozwigzanie problemu lub podjecie dziatania w temacie, ktérego
dotyczyta?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

zdjecia lub dokumentacja filmowa z prowadzenia sondy
lista odpowiedzi/nagranie z odpowiedziami

podsumowanie wynikéw sondy - prezentacja, filmik na social media, artykut podsumowujacy, wykresy z wynikami
osobista refleksja po przeprowadzeniu sondy
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@ Przeprowadz i udokumentuj wywiad ze swiadkiem historii najnowszej lub inng wazna postacia

lokalna.

Swiadkowie historii to osoby, ktére osobiscie doswiadczyly waznych wydarzen historycznych - zaréwno w skali kraju, jak i lokalnej
spotecznosci. Ich opowiesci to cenne Zrédio wiedzy, ale tez refleksji nad tym, jak historia wplywa na losy jednostek. Rozmowa ze
Swiadkiem historii moze dotyczy¢ wydarzen tak odlegtych jak Il wojna swiatowa, wazne wydarzenia z okresu PRL (np. strajki, powstanie
“Solidarnosci”, pielgrzymki papieza Jana Pawta Il) ale takze przemian ustrojowych po 1989 roku czy masowej emigracji po wejsciu
Polski do Unii Europejskiej. Co wazne, swiadek historii niekoniecznie musi by¢ osobg, ktéra petnita istotng role - moze to by¢ zwykta
osoba, ktérej zycie toczylo sie w interesujagcym nas czasie. Kazdy ma swoja opowiesé, a kazda opowies¢ jest inna, niepowtarzalna

i interesujgca. Wywiad mozesz przeprowadzi¢ z kims$ z Twojej rodziny, sagsiedztwa albo lokalnej spotecznosci - wazne, by ta osoba
przezyta cos, co miato znaczenie dla historii. To dziatanie nauczy Cie stucha¢ aktywnie, zadawa¢ dobre pytania i dokumentowac ludzkie
losy.

e KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA: A
L 4
|

wybor tematu, wydarzenia historycznego i dobranie osoby - Swiadka historii do wywiadu
spisanie pytan do rozmowy

udokumentowanie wywiadu (nagranie, zdjecia)

opracowanie i zaprezentowanie wywiadu

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

o Wybierz temat z historii najnowszej, ktéry chcesz zgtebié.
Temat powinien odnosic¢ sie do interesujacego Cie wydarzenia lub okresu z historii najnowszej - ogélnopolskiej lub lokalnej (np. wybory
4 czerwca 1989 roku, wejscie Polski do UE, strajki 1980 roku, itp.). Jednoczesnie w odniesieniu do tego wydarzenia mozesz okresli¢
wezszy temat, o ktérym chcesz rozmawiac - np. rola kobiet w ruchu Solidarnosci w latach 80., zycie codzienne w PRL w latach 70,
zmiany w przemysle samochodowym w Twoim miescie po przetomie 89 roku, itp.,

e Woybierz osobe, z ktéra chcesz porozmawiaé
Poszukaj kogos, kto zyt w interesujgcym Cie okresie i moze opowiedzie¢ o nim z waznej dla Ciebie perspektywy. Moze to by¢
kombatant, dziatacz opozycji, Swiadek stanu wojennego, osoba ktéra wyemigrowata po 2004 roku, pracownik zaktadu zamknietego
w latach 90. Jesli porozmawiasz z wiecej niz 1 osobg masz szanse na ciekawszg i szerszg perspektywe.

e Uméw sie na spotkanie i przygotuj sie do rozmowy
Zadzwon lub porozmawiaj osobiscie, wyjasnij, dlaczego chcesz przeprowadzi¢ wywiad i ile czasu to zajmie. W miare mozliwosci zadbaj
o spokojne, komfortowe miejsce spotkania (optymalnie - w domu lub dostepnym tylko dla Ciebie i rozmdwcy pomieszczeniu, unikaj
rozmoéw w miejscach publicznych, lub pomieszczeniach w ktérych obecne s3g inne osoby). Spisz liste gtéwnych pytan
oraz dodatkowych, pomocniczych - najlepiej na kartce lub w telefonie. Zaplanuj pytania i scenariusze awaryjne, gdyby osoba nie byta
w stanie lub nie chciata odpowiedzie¢ na czes¢ pytan. Przygotuj sie pod katem faktograficznym - wynotuj sobie gtéwne daty, nazwiska,
wydarzenia - zeby méc do nich nawigzywaé¢ w rozmowie lub dopytywac.

e Przeprowadz rozmowe
Zadbaj o zgode na nagrywanie (jesli chcesz zarejestrowac rozmowe). Zacznij od tzw. "small talku" — zapytaj rozmdéwce o miejsce
zamieszkania, prace, rodzine, szkote w tamtym czasie - niech opowie troche o sobie. Stopniowo przechodz do wiasciwych pytan.
Pytaj o emocje, mysli, wspomnienia - one sg czesto bardziej interesujace od faktow. Nie przerywaj, stuchaj uwaznie.

e Zapisz lub opracuj najciekawsze fragmenty rozmowy
Mozesz sporzadzi¢ notatke lub napisa¢ krétki artykut z najciekawszymi fragmentami wypowiedzi. Mozesz tez przygotowac podcast
lub prezentacje multimedialnag, jesli wolisz formy cyfrowe.

G Udokumentuj wywiad
Zréb zdjecie ze spotkania (za zgoda rozmdwcy), nagranie audio lub wideo, spisz refleksje z rozmowy. Zgromadzony materiat moze stac
sie czescig Twojego portfolio obywatelskiego.

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE
Zadbaj o przyjazng atmosfere — herbata, ciastka i czas na rozgrzewke pomoga rozmaoéwecy sie otworzy¢.
Czasem osoby potrzebujg wiecej czasu, by zaczaé moéwié¢ o trudnych lub odlegtych sprawach - nie spiesz sig, daj czas na “rozgadanie
sie”, pamietaj ze ciekawe i wazne tresci moga sie pojawiac dopiero po pewnym czasie lub na sam koniec rozmowy.
Warto prowadzi¢ rozmowe w dwie osoby - jedna moze zadawac pytania, druga notowac lub obstugiwacé nagranie.
Szanuj granice rozmowecy - jesli nie chce moéwic na jakis temat, nie naciskaj.
Pytaj nie tylko o fakty, ale tez o uczucia: ,,Co Pani wtedy myslata?”, ,Czego sie Pan bat?", ,,Co zostato w pamieci do dzis?”
Po zakonczeniu rozmowy - podziekuj i przekaz efekt swojej pracy (np. artykut lub nagranie).

CZAS NA TWOIJA REFLEKSJE!
Co byto najciekawsze w rozmowie?
Czy co$ Cie zaskoczyto? Czego sie dowiedziatas/dowiedziate$ nowego o wydarzeniu lub temacie, ktérego dotyczyta
rozmowa?
Jakie znaczenie - dla Ciebie, Twojej miejscowosci lub catego kraju maja dzis tamte wydarzenia?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?
lista pytan do rozmowy i inne notatki, ktére pomogty sie Tobie przygotowac
zdjecie ze spotkania (jesli mozliwe),
nagranie audio lub wideo z wywiadu,
spisane lub opracowane wypowiedzi rozmnéwcy,
spisana Twoja refleksja po rozmowie,
artykut lub prezentacja, ktéra powstata na podstawie rozmowy.

Patronat honorowy
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@ Wez udziat w symulacji obrad organéw wiadz publicznych lub organizacji

miedzynarodowej.

Symulacje obrad to wyjatkowy sposéb, by w praktyce zobaczyé¢, jak dziatajg instytucje publiczne czy miedzynarodowe.
Dzieki nim mozesz sie wcieli¢ w role parlamentarzysty, dyplomaty czy przedstawiciela panistwa i sprawdzi¢,

jak wygladaja procesy decyzyjne od srodka. To okazja do nauki wspétpracy, negocjacji, argumentowania oraz lepszego
rozumienia polityki i dyplomacji. Dodatkowym atutem jest mozliwos$¢é poznania nowych ludzi z Polski i Swiata,

a takze doskonalenia jezyka obcego, jesli symulacja odbywa sie w jezyku angielskim.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

wybdr konkretnego organu, organizatora symulacji oraz zapoznanie sie z zasadami udziatu
i zgtoszenie sig;

przygotowanie — poznanie zasad dziatania organu;

aktywne uczestnictwo w symulacji - zabieranie gtosu, komentowanie, udziat w pracy
w grupach - zgodnie z zatozeniami symulacji;
przygotowanie i zaprezentowanie podsumowania swojego udziatu.

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

@ powiedz sie, jakie symulacje s3 dostepne

Poszukaj informacji o wydarzeniach, takich jak Model United Nations (MUN), European Youth Parliament (EYP),

Model European Union (MEU) czy Model International Court. Sprawdz, ktére odbywaja sie w twoim miescie, regionie
lub online.

e Wybierz wydarzenie dla siebie
Zwrdé¢ uwage na wiek uczestnikéw, jezyk obrad i tematyke symulacji. Jesli interesujesz sie sprawami
miedzynarodowymi, moze pasowa¢ MUN lub MEU. Jesli bardziej europejskimi — EYP. Wiekszos¢ wydarzen odbywa sie

W jezyku angielskim, jesli nie czujesz sie wystarczajgco pewnie w tym jezyku — organizowane s3g takze polskojezyczne
wydarzenia.

e Zarejestruj sie jako uczestnik
Wypetnij formularz zgtoszeniowy zgodnie z zatozeniami danego wydarzenia.
Q Przygotuj sie do roli
Zapoznaj sie z regulaminem obrad i tematami, ktére beda omawiane. Poszukaj materiatéw zrédtowych - artykutdw,

raportéw, dokumentdéw instytucji. Przygotuj argumenty zgodne z rolg, ktérg odgrywasz, nawet jesli réznia sie od twoich
prywatnych pogladow.

e Wez aktywny udziat w symulacji

Po zakonczeniu wydarzenia zastandw sie, czego sie nauczytes i jak to doswiadczenie moze ci sie przydac w przysziosci.
Opowiedz o nim swoim kolegom w klasie, podziel sie tym, jak byto w social mediach.

6 Podsumuj swoje doswiadczenia

Po zakonczeniu wydarzenia zastandw sig, czego sie nauczytes i jak to doswiadczenie moze ci sie przydac w przysztosci.
Opowiedz o nim swoim kolegom w klasie, podziel sie tym, jak byto w social mediach.

(¥) WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Jesli nie masz doswiadczenia, zacznij od symulacji organizowanych w twojej szkole lub miescie - tatwiej ci dzieki temu
bedzie wejs¢ w temat.

Sprawdzaj strony internetowe i sociale organizatoréw MUN, EYP, MEU - czesto pojawiaja sie tam aktualne
ogtoszenia o wydarzeniach.

Przygotuj sie jezykowo — wiele symulacji odbywa sie w jezyku angielskim.
Nie boj sie zadawac pytan organizatorom - zwykle chetnie pomagaja nowym uczestnikom.

CZAS NA TWOJA REFLEKSJE!

Jak czutes sie w roli przedstawiciela innej osoby, kraju czy instytuc;ji?

Co byto dla ciebie najwiekszym wyzwaniem — méwienie publicznie, negocjowanie, a moze szybkie reagowanie
w dyskusji?

Jakie umiejetnosci udato ci sie rozwinac¢?
Czego sie dowiedziatas/es, co cie zaskoczyto, jesli chodzi o dziatanie instytucji, w ktérej symulacji bratas/es udziat?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

Zdjecie lub skan dokumentéw potwierdzajgcych udziat identyfikatora, dyplomu, potwierdzenia udziatu w wydarzeniu.
Zdjecia z wydarzenia.

Notatki przygotowane przed symulacja (np. stanowisko panstwa, argumenty).

Podsumowanie swoich refleksji (mozesz skorzystac¢ z sugerowanych pytan do refleksji powyzej) — co byto dla ciebie
nowe i co zapamietasz na przysztosc.
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@ Wez udziat w rozprawie sadowej w charakterze publicznosci.

W Polsce obowiazuje zasada jawnosci rozpraw, wynikajgca z Konstytucji RP. Oznacza to, ze kazdy, kto jest petnoletni
i nieuzbrojony, moze uczestniczy¢ w rozprawie jako publicznosé. Przewodniczacy moze takze zezwoli¢ na udziat
osobom, ktére nie maja ukonczonych 18 lat

Moze sie zdarzy¢, ze jawnos¢ rozprawy jest wylgczona z mocy prawa (z ustawy wynika, kiedy nie moze by¢ publicznosci,
np. w sprawach o rozwéd), a czasem sady mogg ograniczy¢ jawnos¢ rozprawy, gdy zagraza to porzadkowi publicznemu,
bezpieczenstwu panstwa, moralnosci, lub na wniosek stron. Czasem konieczne jest uzyskanie karty wstepu,

np. w medialnych sprawach, gdy sad obawia sie, ze publicznos¢ nie zmiesci sie na sali.

W tej karcie pracy dowiesz sie, jak wybra¢ rozprawe sagdowa, w ktérej weZmiesz udzial, jak sie do niej przygotowac
oraz jak sie zachowac¢ na sali rozpraw.

Stowniczek trudnych pojeé

Wokanda |ista spraw, ktére sad rozpozna w danym dniu. Znajdziesz ja na stronie sadu (np. link) oraz na drzwiach
poszczegdlnych sal rozpraw. Kazdg sprawe opisuje sie przez poprzez podanie jej sygnatury, wydziatu,
wskazanie sedziego, tawnikow, stron oraz wezwanych na rozprawe swiadkow.

Sygnatura numer porzadkowy sprawy, np. IV K 255/24, gdzie cyfra IV oznacza numer wydziatu sadu, litera K oznacza

sprawy rodzaj sprawy odpowiedniej dla danego wydziatu, numer 255 - porzadkowy numer sprawy, a 24 rok
wszczecia postepowania w sadzie.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

samodzielny wybodr sprawy przez ucznia,
uzyskanie przez ucznia zgody na udziat w rozprawie,
podsumowanie obserwacji w notatce podsumowujace;j.

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

o Wybierz odpowiedni sad oraz sprawe
Zastanow sie, do jakiego sadu chcesz sie udac. W Polsce sady dziela sie na sady powszechne (rejonowe, okregowe,
apelacyjne), sady administracyjne (WSA oraz NSA), sady wojskowe oraz Sad Najwyzszy.

Sady rejonowe s3 sadami pierwszej instancji dla wiekszosci spraw (rozpatruja sprawe po raz pierwszy). Sady
okregowe rozpatrujg apelacje od orzeczen sadéw rejonowych lub bardziej skomplikowane sprawy. Sady apelacyjne
rozpatruja apelacje od wyrokéw sadéw okregowych.

Sady administracyjne rozpatruja spory z urzedami, a sady wojskowe sprawy przestepstw popetnionych przez zotnierzy.
Sad Najwyzszy sprawuje nadzdér nad dziatalnoscig sadow.

Na poczatku przejrzyj wokande sadu, do ktérego chcesz sie udag, i wybierz sprawe, ktdra cie interesuje ze wzgledu

na temat, strony postepowania, lub udziat tawnikéw. Sprawy karne znajdziesz w wydziale karnym, cywilne w wydziale
cywilnym, rodzinne w rodzinnym. Warto zwrdci¢ tez uwage na sprawy, ktore byty szeroko komentowane w mediach.
Pamietaj, ze wokanda dostepna na stronie internetowej sadu nie bedzie zawiera¢ danych osobowych stron

i Swiadkéw. Te dane dostepne s3 tylko na wokandzie w budynku sadu.

Strona Fundacji CourtWatch Polska z listg rozpraw, na ktére mozna sie uda¢ w charakterze publicznosci:
Przegladaj rozprawy | Wokanda obywatelska

Mozesz tez uczestniczy¢ jako publiczno$¢ w rozprawie online. W takim wypadku musisz uzyskac¢ elektroniczna karte
wstepu (np. link).

e Zgtos cheé i uzyskaj zgode na udziat w rozprawie.
Zazwyczaj musisz tylko wybrac rozprawe, ktéra cie interesuje. Jednak jesli nie masz 18 lat, konieczne bedzie
uzyskanie zgody na udziat w rozprawie (np. link) lub karty wstepu (np. link) - $ledZ uwaznie strone sadu,
poniewaz nalezy ja uzyskac kilka dni przed terminem rozprawy.

e Przygotuj sie do udziatu
Do sadu ubierz sie schludnie - nie zaktadaj dreséw lub krétkich spodenek. Wez ze soba dowdd tozsamosci
(np. dowdd osobisty) | zgode/karte wstepu, jesli byta potrzebna.
Przy wejsciu do sadu zazwyczaj czeka cie kontrola bezpieczenstwa (podobna do tej na lotnisku), dlatego przyjdz
wczesniej. Na sale rozpraw nie mozna wchodzi¢ w okryciach wierzchnich, wiec kurtke zostaw w szatni.
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@ Wez udziat w rozprawie sadowej w charakterze publicznosci.

Q Przestrzegaj zasad na sali rozpraw i obserwuj!
Na sale rozpraw wejdz, gdy protokolant wywota sprawe, podajac jej sygnature i nazwy stron. Wycisz telefon
i zajmij miejsce na fawach dla publicznosci, naprzeciwko stotu sedziowskiego (wisi na nim godto). Wstan,
kiedy sedzia wchodzi i wychodzi, a takze gdy odczytywany jest wyrok. Mozesz robi¢ notatki, ale nie rozmawiaj,
nie jedz ani nie réb zdjeé. Jesli bedziesz przeszkadzac¢ w rozprawie, sagd moze cie wyprosic¢ z sali.

e Przygotuj podsumowanie

Juz podczas rozprawy notuj obserwacje, uzupetnij je rbwniez po powrocie z rozprawy. Zapisz gtébwne elementy
przebiegu rozprawy ale réwniez to, co zainteresowato cie lub zaskoczyto szczegdlnie w czasie wizyty w sadzie i podczas
obserwacji rozprawy. Podziel sie obserwacjami z nauczycielem i klasg podczas lekcji.

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Kto jest kim na sali rozpraw

Osoby na sali rozpraw fatwo rozpoznac¢ po kolorze zabotu togi (zdjecie ponizej) oraz po miejscu, w ktérym siedza. Sedzia
siedzi przy stole sedziowskim, a z boku stotu protokolant, ktéry tworzy zapis z przebiegu rozprawy. W sprawie cywilnej
po lewej stronie sali (patrzac na godio na stole sedziowskim) usigdzie powdd i wnioskodawca, a pozwany lub uczestnicy
postepowania po prawej. W sprawach karnych po lewej stronie jest miejsce oskarzyciela, a oskarzony lub skazany
zajmuja fawe po stronie prawej. Na érodku sali jest barierka do przestuchania $wiadkéw. Swiadkowie, zanim ztoza
zeznania, muszg czekac¢ przed sala rozpraw na wywotanie i do tego czasu nie moga uczestniczy¢ w rozprawie.

toga adwokacka toga prokuratorska toga radcowska toga sedziowska

Wiecej praktycznych wskazéwek odnosnie do udziatu w rozprawie sgdowej znajdziesz:
Pytania i odpowiedzi (FAQ) - Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia w Lodzi

CZAS NA TWOJA REFLEKSJE!

czy tatwo byto znalez¢ interesujaca cie rozprawe i uzyska¢ zgode na udziat? Jak oceniasz caty proces?
czemu twoim zdaniem stuzy jawnos¢ rozpraw sgdowych? Widzisz jakie$s minusy tej zasady?
co byto najciekawsze lub najbardziej zaskakujgce w sadzie albo rozprawie, ktérg obserwowatas/es?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

kopia wniosku o zgode na udziat w rozprawie
zdjecia z sadu (nie z samej rozprawy, jesli nie zostata uzyskana zgoda sadu)

notatka lub prezentacja podsumowujaca Karta pracy stworzone

przez zespo6t CMS Polska:
Julia Olszewska
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Przeprowadz analize dostepnosci wybranej przestrzeni, ustugi lub produktu dla oséb

Z niepelnosprawnosciami.

Dostepnosé oznacza mozliwosé korzystania z przestrzeni, ustug lub produktéw przez wszystkich - niezaleznie od wieku,
sprawnosci czy ograniczen. Analizujgc dostepnosé, mozesz dostrzec bariery, ktére utrudniaja zycie osobom

Z niepetnosprawnosciami, seniorom, rodzicom z matymi dzieémi czy osobom w sytuacjach chwilowych trudnosci

(np. kontuzji). Twoja obserwacja i zgtoszone wnioski moga realnie przyczynic sie do poprawy jakosci zycia w twojej
szkole, miejscowosci czy spotecznosci lokalnej.

@ KRYTERIA WYKONANIA DZIALANIA:

wybdr konkretnej przestrzeni, ustugi lub produktu do analizy;
wybor niepetnosprawnosci, pod katem ktérej bedzie prowadzona analiza;
podsumowanie analizy w postaci notatki zawierajacej obserwacje oraz wnioski z nich.

@ REALIZACJA KROK PO KROKU

0 Wybierz obszar analizy
Zastanow sie, co chcesz sprawdzi¢ — moze to by¢ budynek, przestrzen publiczna, ustuga cyfrowa, aplikacja albo
produkt codziennego uzytku.

© Poznaj standardy dostepnosci
Poszukaj dokumentéw, ktére okreslaja normy i dobre praktyki (np. ,Standardy dostepnosci w samorzadzie”, wytyczne
WCAG dla ustug cyfrowych). To pomoze ci przygotowac kryteria oceny.

© Przygotuyj liste kontrolna
Spisz pytania i aspekty, na ktére zwrdécisz uwage. Pomysl nie tylko o osobach poruszajacych sie na wézkach,
ale takze o osobach starszych, niewidomych czy rodzicach z wézkiem dzieciecym.

O Przeprowadz obserwacje lub test
Odwiedz dane miejsce albo wyprébuj ustuge/produkt, krok po kroku sprawdzajac, jak korzystataby z nich osoba
z ograniczeniami. Jesli znasz taka osobe - mozesz jg poprosi¢ o samodzielne przetestowanie miejsca lub produktu
i przekazanie ci swoich uwag. Zapisuj spostrzezenia, odnoszac sie do wszystkich punktéw na liscie kontrolnej.

e Opracuj wyniki

Podsumuj notatki i ocen, ktére elementy spetniaja wymogi dostepnosci, a ktére wymagaja poprawy.
Dodaj wiasne propozycje zmian.

6 Podziel sie analiza

Przekaz swoje wnioski zarzadcy miejsca, producentowi ustugi lub witadzom lokalnym. Mozesz przygotowac raport,
prezentacje albo rolke na social media. Wnioski zaprezentuj réwniez w klasie.

(¥) WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Skup sie na prostych i konkretnych barierach, takich jak brak podjazdu, zbyt krétki czas Swiatta zielonego na przejsciu,
stabo widoczne oznaczenia, brak opiséw alternatywnych na stronie internetowe;.

Warto zrobi¢ na miejscu zdjecia lub krétkie nagrania, ktére pokaza bariery lub niedogodnosci (zadbaj przy tym
0 poszanowanie prywatnosci oséb postronnych).

CZAS NA TWOJA REFLEKSJE!

Jakie bariery udato ci sie zidentyfikowac? Ktére z nich dotykajag réwniez ciebie?
Czy wczesniej myslates/as o tym, ze dostepnosé dotyczy tak wielu grup oséb?
Co dato ci to doswiadczenie - jakie potrzeby innych ci sie udato dostrzec lub lepiej zrozumiec?

@ JAK DOKUMENTOWAC TO DZIALANIE W PORTFOLIO?

Lista kontrolna z analizy oraz wnioski.

Zdjecia lub schematy pokazujace konkretne problemy i mozliwe rozwigzania.
Krétkie podsumowanie: jakie bariery znalazte$/as, co dziata dobrze, jakie sg twoje rekomendacje.
Kopia informacji lub zgtoszenia do organu odpowiedzialnego za produkt lub przestrzen — o ile byto ono wystane.
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