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Nauczyciel i rodzic/

opiekun. Jak razem

zbudowac¢ dobry

kontakt w szkole

Niniejszy materiat dotyczy budo-
wania relacji z rodzicami.

Pierwszy kontakt: jak zaplanowaé
komunikacje z rodzicami

Podczas pierwszego spotkania z rodzicami
pierwszoklasistow/-ek szkoty podstawowej
w dniu rozpoczecia roku szkolnego postaraj
sie zadba¢ o to, by przekazac¢ najwazniejsze in-
formacje, a nastepnie skoncentruj sie przede
wszystkim na dzieciach. Dokumentacjg warto
zajac sie juz po spotkaniu z rodzicami i opieku-
nami/opiekunkami dzieci. Najlepiej, jesli przeto-
zysz sprawy formalne na pézniej lub poprosisz
0 zaangazowanie w zgromadzenie niezbednych
dokumentdéw np. dyrekcje, pielegniarke czy in-
nych pracownikow.

* Niniejszy materiat dotyczy budowania relacji z rodzicami.
Powstat na bazie webinarium, zorganizowanego w ramach
programu ,Szkota uczaca sie”, we wspotpracy z Fundacja
Norwegian Refugee Council. Udziat wziety w nim nauczy-
cielki z trzech etapéw edukacyjnych: Aldona Sobieska (edu-
kacja wczesnoszkolna), Edyta Wasik (szkota podstawowa:
4-8 klasa) oraz dr Aleksandra Korczak (liceum).

Przed pierwszym oficjalnym spotkaniem z ro-
dzicami zadbaj o wystanie maila powitalnego
poruszajacego kwestie organizacyjne. Sprzyja
to budowaniu relacji i sprawdza sie na kaz-
dym etapie edukacyjnym. Dobrym pomystem
jest przygotowanie przez dyrekcje prezentacji
Z najwazniejszymi informacjami dla rodzicow.
Warto jg rozesta¢ wychowawcom, by mogli sie
Z nig zapoznac przed zebraniem.

Jak sie przygotowacé do spotkania
z rodzicami

Na poczatku zadaj sobie pytanie, jaki jest cel
spotkania z rodzicami. Co chcesz dzieki niemu
osiggna¢. Podczas zebrania zamiast skupiaé
uwage na podpisywaniu dokumentéw, warto
uspokoi¢ rodzicow lub opiekunéw/opiekunki,
zapewnic¢ ich, ze dzieci otrzymajg najlepszg
opieke. Pamietaj o nowych osobach w klasie,
postaraj sie umowi¢ na oddzielne spotkanie
z rodzicami tych uczniéw/uczennic.

Poznanie gtosu rodzicow: Wazny jest sposob
prowadzenia rozmowy z rodzicami. Dobrym
pomystem moga by¢ pytania nawotujace do
autorefleksiji:

e Jestem rodzicem... (4 stowa o moim dziecku)

e Moje dziecko rozpoczyna nauke w szkole/klasie...
e Moje oczekiwania dotyczq tego, ze...

e Moje obawy sq zwigzane z...

Mozesz dos$é¢ szybko zebra¢ informacje od
rodzicow licznej klasy w formie ankiety, np.
z wykorzystaniem Mentimetera (mentimeter.
com) - narzedzia do tworzenia quizéw i ankiet,
zapewniajagcych anonimowy udziat. Zaprosze-
nie rodzicéw do podzielenia sie swojg refleksja
wyraznie pomaga w budowaniu relacji. Zadbaj
o to, by rodzice, a nastepnie wychowawca/-
-czyni przekazali nawzajem swoje oczekiwania.



O samoocenie i potrzebach w klasie: Cie-
kawa praktyka sg formularze samooceny dla
dzieci i mtodziezy. Po przeprowadzeniu takiego
badania bedziesz mie¢ wstepne informacje
o uczniach w twojej klasie. Sprzyja to syste-
matyzowaniu pracy. Wiedza na temat tego,
jak uczen lub uczennica postrzegaja siebie, ma
ogromna wartos$é. Wyniki formularza stanowiag
zasob, do ktérego mozesz sie odnie$é podczas
spotkania z rodzicami. Mozna z nich np. odczy-
tac rézne obawy, z ktérych wiele jest kontynu-
acjg naszych wtasnych lekéw jako rodzicow lub
opiekunéw ucznia. To wyjatkowa okazja umoz-
liwiajagcarodzicom lepsze zrozumienie perspek-
tywy dzieci.

List do rodzica/list do ucznia: Inny pomyst
to list do rodzica na godzinie wychowawczej
Z opisem tego, co dzieci szczegdlnie pamietajg
z udziatem rodzicéw. Listy mozna zaklei¢ w ko-
perty i pokazac na zebraniach. Mozna tez zro-
bi¢ odwrotnie - niech rodzice napisza listy do
dzieci. Zostang one potem przekazane podczas
godziny wychowawczej.

A moze wykorzystasz popularnos¢ kart DIXIT?
Zaproponuj rodzicom, by przyjrzeli sie im i wy-
brali te, ktéra kojarzy sie z ich dzieckiem, a na-
stepnie napisali uzasadnienie; schowaj karty
wraz z uzasadnieniami do kopert i przekaz je
dzieciom podczas spotkania.

Czas w kregu: ta metoda sprawdza sie podczas
zebran i sprzyja budowaniu relacji. Siedzimy
wtedy razem, jesteSmy na rownej pozyciji.
Kazdy ma poczucie, ze jest wazny, widzimy sie-
bie nawzajem. Warto mie¢ swiadomosc¢, ze ro-
dzic ma najczesciej ekspercka wiedze na temat
swojego dziecka. Dzieki rozmowie z nim jako
nauczyciel/-ka masz mozliwos¢ dowiedzenia sie
czegos$ na temat ucznia/uczennicy.

Aktywnosci z rodzicami: Nie béj sie zapropo-
nowac rodzicom miniwarsztatéw. Prowadzac
je, za kazdym razem mozesz sie odwotaé do
czegos$ nowego (warto zapytaé, czego rodzice
oczekuja - dzieki temu oddajemy im gtos). Mo-
zesz na przyktad wykorzystac rysunek kubka
i poprosi¢ rodzicéw, by odpowiedzieli na py-
tanie: Co dziata motywujaco na moje dziecko?
Co mu daje na ten rok jako rodzic i wktadam do
jego kubka? Swoje propozycje moga zapisa¢ do-
okota kubka.

Jak zadba¢ o granice
i wzajemne oczekiwania

Na pierwszym spotkaniu, podczas zbierania
propozycji rodzicéw i przedstawiania pomy-
stéw swoich oraz pomystéw ucznidw i uczennic
(zgromadzonych wczesniej), jasno okresl, za co
nauczyciele/nauczycielki sg odpowiedzialni,
a co nie lezy w ich kompetencjach. Wyijasnij,
w jaki sposdb chcesz sie komunikowac z rodzi-
cami, np. za pomocy Librusa, a nie prywatnych
komunikatoréw. Wazne jest uwspdlnienie tych
zasad wszkole i pozostanie zrodzicaminastopie
profesjonalnej. Powiedz, kiedy jestes dostep-
na/-y dla rodzicéw, a kiedy potrzebujesz czasu
na swoje obowiazki i odpoczynek, by zachowacd
réwnowage miedzy praca a zyciem prywatnym.
Nie bdj sie stawiania granic. Otwartos¢ sprzyja
zdrowej komunikacji z rodzicami. Bardzo wazna
jest uwaznos$¢ na swoje samopoczucie i wyro-
zumiatos¢ wobec siebie.

Zwré¢ uwage, ze w miare jak uczniowie i uczen-
nice dorastaja, stawia sie nacisk na ich samo-
dzielno$¢, tym samym zdejmujac obowigzek
nadmiernej aktywnosci rodzicéw. Wraz z dora-
staniem dzieci potrzeba scistej wspdtpracy z ro-
dzicami w klasie naturalnie maleje i ogranicza
sie do minimum na rzecz podgzania za uczniami
i uczennicami. Warto jednak zapewni¢, ze kiedy
pojawi sie taka potrzeba (np. ze wzgledu na
rézne dysfunkcje, kryzys psychiczny czy sytu-
acje wymagajaca rozwigzania), zawsze mozecie
zindywidualizowac kontakt.



Doskonatg okazja do spotkania i wspdtpracy
z rodzicami i opiekunami w nieformalnej at-
mosferze jest zaangazowanie ich w organi-
zacje szkolnych obchodow, np. Dnia Integra-
cji, Slubowania, spotkania swigtecznego, Dnia
Babci i Dziadka. Niezaleznie od wydarzen orga-
nizowanych w szkole, zawsze mozemy wtgczy¢
rodzicéw i opiekunéw w planowanie procesu
wychowawczego (np. ustalenie priorytetéw
na dany rok, takich jak chociazby rozwdéj samo-
dzielnosci ucznidéw i uczennic). Mozna rozwa-
zy¢ réowniez zorganizowanie dla rodzicéw/
opiekunéw miniwarsztatow na wybrany
temat podczas zebran. Oprécz tego mozemy
wspotpracowacé w obszarze dydaktycznym, np.
w ramach projektow edukacyjnych.

* W tekscie, aby uprosci¢ informacje i zachowaé przejrzys-
tosc¢ tresci, stosujemy czasami formy meskie zamiast mes-
kich i Zenskich, majac jednak na uwadze, ze obejmujg one
wowczas przedstawicieli kazdej ptci.
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Dobrym pomystem jest jeden schemat do-
kumentacji szkolnej. Warto uwzglednia¢ opi-
nie kolezanek/kolegéw, gdy pojawi sie jakis
problem z dzieckiem, wspdlnie obserwowacd
dziecko, a takze razem z rodzicami wypracowy-
wac strategie wsparcia i rozwigzywania trud-
nosci. Pierwszenstwo powinien mie¢ uczen/
uczennica.

Rodzicéw i opiekunéw uczniéw nalezy trakto-
wac jak partnerdéw, obdarzy¢ ich zaufaniem,
szacunkiem, mie¢ dla nich czas. Gdy pojawi
sie konflikt, musimy nauczy¢ sie wybaczaé so-
bie nawzajem. W budowaniu relacji trzeba by¢
soba, ale zawsze stuchac i nawigzywac dialog -
by¢ uwaznym. Zawsze warto porozmawiac oso-
biscie, szczegdlnie wtedy, gdy co$ nas nurtuje,
oraz zadbac o sporzadzanie notatek ze spotkan
z rodzicami (mozna tutaj skorzysta¢ z pomocy
chatu GPT).
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