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. DOBRE PRAKTYKI
zakresie zaspokajania

potrzeb emocjonalnych ucznié

POTRZEBY UCZNIOW:

+ potrzeba odbudowy
poczucia bezpieczenstwa;

« potrzeba stabilizacji
i przewidywalnosci;

« potrzeba rozpoznania
wiasnych emocji;

« potrzeba opanowania
niepokoju, strachu i leku;

+ potrzeba poradzenia sobie
Z separacjg, trauma, strata.

WYZWANIE DLA NAUCZYCIELA

Uwzglednienie w pracy nauczycieli podstawo-
wej diagnozy potrzeb emocjonalnych uczniow.

Uwzglednienie w pracy wychowawcéw roz-
woju kompetencji spoteczno-emocjonalnych
i umiejetnosci samoregulacji uczniéw.

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa emo-
cjonalnego w szkole i klasie.

Nawigzanie kontaktu z rodzicami dzieci uchodz-
czych i zaangazowanie ich w proces integracji
edukacyjnej.

Utrzymanie dobrego kontaktu z rodzicami do-
tychczasowych uczniéw szkoty i sprawny prze-
ptyw informacji.

PODJETE DZIALANIA

Zwrocenie szczegoélnej uwagi na potrzeby no-
wychuczniéw podczas realizacji ¢éwiczernwzmac-
niajacych umiejetnosci psychospoteczne.

Dazenie do wprowadzenia statego rytmu i ry-
tuatow w klasie.

Z mojego doswiadczenia wynika, Ze uczniowie
potrzebujg rozmowy, bycia stuchanymi i wystu-
chanymi, kontaktu z innym cztowiekiem. Czesto
bywa tak, ze nikt z nimi w domu nie rozmawia, nie
interesuje sie ich problemami, nie pochyla sie nad
dzieckiem. A uczniowie sq ciekawi naszych opinii
czy refleksji, zagadujq i podpytujq o rézne sprawy.
Dobrym asumptem do rozmdw jest oczywiscie lite-
ratura czy sztuka, ale w przypadku cudzoziemcéw
sprawdzajq sie ilustracje, emotikony czy rysunki.
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Kazdorazowo na zajeciach z jezyka polskiego jako
obcego wykorzystuje obrazki, aby uczniowie wy-
brali ten, ktéry danego dnia najbardziej odpowiada
ich nastrojowi czy humorowi. W trakcie zajec¢ uczen
moze wymieni¢ swojq karte, jesli oczywiscie nastg-
pita zmiana jego ,,psychicznego potozenia”.

Ja do tej pory robitam zajecia z pudetkiem na stra-
chy, ale kapelusz tez jest super. Dzieci w przed-
szkolu i klasach 1-3 rysowaty to, czego sie bojq,
nastepnie te strachy oswajaty, sprawiajqc, ze juz
nie byty takie straszne, poprzez dorysowanie roz-
nych, smiesznych elementdw itp. Jesli ktos sie bat
duchéw, potworéw, dorysowywat im kolczyki, su-
kienki, kolorowe wtosy itp. Nastepnie uczniowie
wktadali je do mojego pudetka na strachy, ktére
zaklejatam tasmq i zabieratam ze sobq. Braty tez
udziat w prébie odwagi, przechodzqgc ze swoim ry-
sunkiem przez tunel (taki zabawkowy lkei), zajecia
byty naprawde potrzebne i bardzo sie dzieciom po-
dobaty.

Pracuje w szkole ponadpodstawowej i pomysla-
tam, ze inscenizacja scen inspirowanych literaturg
(spektakl), nagrania filméw, przektad intersemio-
tyczny pomogqg moéwic o emocjach i wzbogacac za-
kres stownictwa, ktére pozwoli na swobodniejsze
wypowiadanie sie uczniéw na ten temat. Okazato
sie, Ze organizacja wystawy prac uczniéw z Ukra-
iny byta swietnym sposobem na to, aby ,moéwili”
0 sobie; pasje, zainteresowania i leki znalazty od-
zwierciedlenie w pracach graficznych (rézne tech-
niki). Uczniowie poczuli sie bezpieczniej w klasie
dekorowanej ich pracami. Rodzice podziwiali prace
w czasie zebrania.

Jestem zadowolona z kontaktu z rodzicami. Wysta-
tam rodzicom materiaty dotyczqce udzielania in-
formacji zwrotnych dzieciom - tych pozytywnych
i negatywnych. Podatam kilka modeli, np. FUKO,
MODEL 3KA - te, ktére opierajq sie na potrzebach
i uczuciach. Wielu rodzicéw podziekowato za te
materiaty i przy okazji odpisato, ze nie pomyslato
o tym, ze taka forma komunikatu moze zbudowac
troche innqg relacje z dzieckiem. Rodzice uczniéw
z Ukrainy podziekowali za zainteresowanie i sami
napisali o trudnosciach i wyzwaniach wychowaw-
czych, jakie majq przed sobg w zwigzku z pobytem
w Polsce od roku.

. DOBRE PRAKTYKI
zakresie zaspokajania
potrzeb spotecznych ucznidé

POTRZEBA UCZNIOW

- potrzeba relacji z rowiesni-
kami z réznych grup
narodowosciowych;

- potrzeba przynaleznosci
do wspédlnoty klasowej
i szkolnej;

« potrzeba sprawczosci;

- potrzeba adaptacji do funk-
cjonowania w srodowisku
zréznicowanym kulturowo;

- potrzeba podtrzymania wita-
snej tozsamosci kulturowej
i jezykoweyj;

« potrzeba zrozumienia pol-
skiego kontekstu kulturo-
wego, w tym polskiej kultury
edukacyjnej.

WYZWANIA DLA NAUCZYCIELA

Czesciowa dezintegracja zespotéw klasowych
i spotecznosci szkolnej, wraz z ryzykiem se-
gregacji ucznidw w sferze interakcji pozafor-
malnych.

Réznorodnos¢  kulturowa ucznidw w  klasie
i szkole oraz ryzyko dyskryminacji i konfliktéw.

Znaczne zmniejszenie kontaktu ukrainskich
uczniow z wtasna kultura i jezykiem oraz prze-
rwanie procesu socjalizacji.

Trudnosci spoteczne ukrainiskich uczniéw wy-
nikajace z wymuszonej migracji i szoku kultu-
rowego.



PODIJETE DZIALANIA

Na lekcji muzyki omawialismy temat ,Muzyka
Z réznych stron swiata”. Stuchalismy muzyki pol-
skiej, zagranicznej, a kiedy stuchalismy wykonaw-
cow ukrainskich, uczniowie (z racji tego, ze majq
kolege z Ukrainy) byli bardzo zaciekawieni. Uczen
z Ukrainy byt bardzo podekscytowany, zaangazo-
wat sie w lekcje, méwiqc, ze zna wielu ukraitiskich
wykonawcow i chciatby kolegom i kolezankom ich
przedstawié. Na kolejng lekcje chtopiec przygoto-
wat wiele ciekawej muzyki z jego kraju, byt bardzo
szczesliwy, ze wszyscy byli zainteresowani.

Ciekawym doswiadczeniem i naukq nowych sté-
wek jest stuchanie piosenek ukrainskich, ttuma-
czenie ich na jezyk polski albo naprzemienne czy-
tanie basni w jezyku rosyjskim i ttumaczenie przez
ucznia i nauczyciela. Uczniowie uwielbiajq ,Story
Cubes”, gre ,Wyzwanie” czy ,Niedokonczone zda-
nia”. To wzbudza ich motywacje do poznawania
nowych stéw.

{...} Bardzo lubie metode stolikow eksperckich, ktérq
z powodzeniem stosuje na sprawdzianach oraz pod-
czas rozwigzywania kart pracy. Metoda ta dosko-
nale wigze sie z tzw. self-feedbackiem, gdzie ucznio-
wie nawzajem przekazujq sobie informacje zwrotng.
W taki sposéb uczq sie wspdtpracy, starajq sie
zaangazowac w rozwiazywanie zadan problemo-
wych. Czasem w zadaniach problemowych stosuje
metode snieznej kuli. Uczniowie poczqgtkowo samo-
dzielnie rozwiqzujq zadanie problemowe, takie jak
np. omawianie zagadnien typu: ,Wyjasnij, w jaki
sposob ptaki sq przystosowane do lotu.” Dziele na-
stepnie uczniéw na 4-5-osobowe zespoty. Pracujq
nad zadaniem problemowym razem, a na koicu juz
wszystkie zespoty jako zespét klasowy przedsta-
wiajq swoje rozwiqgzania, ktore wspdlnie omawiamy
i uzupetniamy o dodatkowe tresci. W momencie
pracy metodg stolikéw eksperckich odgrywam z re-
guty role facylitatora.

Poniewaz pracuje jako asystent miedzykulturowy
i zajmuje sie integracjq dzieci z innych krajéw, zorga-
nizowatam zadanie w parach. Chodzito o rozmowe
nt. swoich zainteresowan. Kolejnym krokiem jest
przekazanie jak najwiekszej ilosci pozytywnych in-
formacji o swoim sgsiedzie na forum. Potem odwrot-
nie - sgsiad przedstawia ciebie. Nastepnie w klasie
organizujemy grupe zainteresowan, tgczymy sie
w grupy wedfug zainteresowan i w grupach dzieci
rozmawiajg wedtug metody Speed dating (np. po-
daje im 4 pytania z tematu i majq porozmawiac
o tym 2-5 minut). To mogq by¢ pytania dotyczqce
sportu, podrozy, ksigzek, zwierzqt.

Uczniowie z Ukrainy bardzo sie zaangazowali, gdy
na lekcji geografii w klasie 7 mieli zaprezentowac
atrakcje turystyczne kraju, z ktérego pochodzq.
Obserwuje réwniez, ze czujq sie bezpieczniej i chet-
niej pracujg w swoim towarzystwie réwiesniczym,
kolegoéw i kolezanek z Ukrainy, jesli jest taka moz-
liwosé.

Przed swietami Bozego Narodzenia opracowali-
Smy z uczniami quiz , Tradycje bozonarodzeniowe
w krajach UE i w Ukrainie”. Element integracji pod-
czas pracy nad quizem bardzo naturalnie potqczyt
uczniéw polskich i ukrainskich. Byto to ciekawe
doswiadczenie, bo tradycje ukrainskie rézniq sie od
tradycji w krajach UE.

Na godzinie z wychowawcq przeprowadzitam cykl
éwiczen integrujgcych grupe. Zadania nie wyma-
gaty znajomosci jezyka ukrainskiego. Polegaty
m.in. na budowaniu jak najwyzszej wiezy z dostep-
nych materiatéw, pokonaniu wgskiego (wirtual-
nego) mostu. Wszyscy swietnie sie bawili, a dodat-
kowo zniknety istniejgce bariery.




WYZWANIA DLA NAUCZYCIELA

Réznorodnos¢ kulturowa ucznidow w  klasie
i szkole oraz ryzyko dyskryminacji i konfliktéw.

Znaczne zmniejszenie kontaktu ukrainskich
uczniéw z wtasna kulturg i jezykiem oraz prze-
rwanie procesu socjalizacji.

Trudnosci spoteczne ukrainskich uczniéw wy-
nikajace z wymuszonej migracji i szoku kultu-
rowego.

PODJETE DZIALANIA

Zaproponowatam uczniom, aby przygotowali
mapy mysli dotyczqgce korzeni rodzinnych. Zada-
tam pytanie: Skqd twoja rodzina przybyta do Wro-
ctawia? Jak sie tu znalazta?

Wroctaw jest miastem, ktore od wiekéw byto wie-
lokulturowe i czesto wchodzito w obreb innych gra-
nic. Po wojnie ponownie znalazto sie w granicach
Polski, jako tzw. Ziemie Odzyskane. Rodziny, ktére
mieszkajq tu dzisiaj, sq ludnoscig naptywowq i przy-
byty z réznych stron dawnej RP. Duzq grupe sta-
nowiq rodziny pochodzqgce z Kreséw Wschodnich:
ze Lwowa, Stanistawowa czy z Wilna. Innqg grupe
stanowiq temkowie przesiedleni tu w poczgtkach
PRL w ramach Akcji ,Wista”. Pozostali mieszkaricy
po wojnie przyjezdzali z réznych kierunkéw, np.
centralnej Polski, w poszukiwaniu pracy i mieszka-
nia. Wreszcie Wroctaw to osrodek nauki, miesci sie
tu wiele uczelni wyzszych, na ktére przybyto wielu
studentéw z réznych stron Polski. Zostali juz tutaj
i zatozyli rodziny.

Efekty tej pracy przerosty moje oczekiwania. Ucznio-
wie przygotowali mapy mysli ilustrowane zdjeciami
przodkéw czy wtasnymi malunkami, np. potraw.

Najwiekszym wyzwaniem byty reakcje dwodch
uczniéw. Na pracach zaréwno uczniéw polskich,
jak i pochodzqcych zwtaszcza z zachodniej Ukrainy
znajdowaty sie czasami te same miasta, np. Lwow.
Padaty stowa o tym, ze Ukraincy zabrali nam ziemie.

Wyttumaczytam uczniom, ze taka jest historia
powojenna (deklaracja jattanska). Granice panstw
zostaty przesuniete i nie mamy na to wptywu. Nie
mozna obrazac sie na ludzi wspétczesnie zyjgcych
i mie¢ do nich o to pretensji, zwtaszcza zyjgc w ta-
kim miescie jak nasze. W wyniku postanowien jat-

tanskich Wroctaw znéw znalazt sie w granicach
Polski, ale Niemcy musieli opuscic ,,swoje” miasto.
Na koniec szukalismy podobieristw i tego, co nas
tgczy, a nie tego, co dzieli.

Spotykam sie z uczniami dwa razy w tygodniu.
W poniedziatek wyjmujq jedng rzecz z plecaka
i ktadg na moim biurku. Wybieram po dwie rze-
czy i prosze ich wtascicieli, aby w tym tygodniu
siedzieli na moich lekcjach razem. W ten sposéb
w ciqgu roku kazdy siedzi z kazdym przynajmniej
przez dwa-trzy tygodnie. To powoduje, Ze ucznio-
wie mogq ze sobq wspotpracowac i sie poznawac.
Ma to duze znaczenie w integracji klasy oraz jest
profilaktykg przeciwdziatania przemocy réwiesni-
czej. Planuje zajecia tak, aby na kazdej lekcji mogli
ze sobg porozmawiaé i wykonaé wspdlnie jakie$
zadanie. Stosuje tez rutyne pomysl - znajdz pare -
podziel sie.

. DOBRE PRAKTYKI
zakresie zaspokajania potrzeb
dotyczacych procesu uczenia sie

POTRZEBA UCZNIOW:

« potrzeba poznania jezyka pol-
skiego (jezyka komunikacji
i jezyka edukaciji);

« potrzeba skutecznego zdoby-
wania wiedzy i umiejetnosci
pomimo zréznicowania klasy;

« potrzeba poznania jezyka pol-
skiego (jezyka komunikacji
i jezyka edukaciji);

« potrzeba uzupeinienia réz-
nic programowych oraz luk
w wiedzy po okresie edukacji
zdalnej;

« potrzeba zrozumienia sytu-
acji spotecznej i politycznej
(wojny, migracji i ich konse-
kwencji).



WYZWANIE DLA NAUCZYCIELA

Bariera jezykowa utrudniajgca proces
uczenia sie.

PODIJETE DZIALANIA

Tworzenie stowniczkéw dwujezycznych na
wtasne potrzeby (polskie dzieci - stowniczek
ukrainski/rosyjski/ biatoruski; dzieci uchodz-
cze - stowniczek po polsku).

Organizowanie zaje¢ dodatkowych dla
uczniéw przy wsparciu rodzicow i nauczycieli
przedmiotowych.

Podczas zajec¢ stworzytam z dzie¢mi stownik stow-
no-obrazkowy ukrainsko-polski. Kiedy zapomnag,
co chcg powiedzie¢, korzystajq ze stownika. Stale
dopisujemy tam nowe zwroty i stowa. To dziata, bo
dzieci nabierajq pewnosci siebie, a stownik pomaga
im tez na innych lekcjach.

W szkole, w ktdrej pracuje, razem z kolezankg,
ktéra zachecita mnie do tego dziatania, zorganizo-
watysmy zajecia, na ktérych uczniowie opracowali
stowniczek polsko-ukrainski. Uczniowie otrzymali
wybrane stowa i przedstawiali graficznie pisownie
oraz wykorzystujqgc rézne techniki, rysowali dany
wyraz, np. arbuz. Co wazne, pracowali w losowo
wybranych, mieszanych, polsko-ukrainskich pa-
rach. Bytq to dobra zabawa i cenne doswiadczenie.
Osoby tworzqgce wczesniej srodowisko edukacyjne,
umozliwiajgce uczniom aktywne zdobywanie wie-
dzy, uczenie sie przez doswiadczanie, widzq war-
tos¢ takiego podejscia w pracy ze zréznicowanq
narodowosciowo klasqg (np. praca w parach i zespo-
tach, ocena kolezeniska, praca metodq projektu).
W takiej przestrzeni uczniom ukrainskim tatwiej
zdobywac wiedze i umiejetnosci.

W naszej szkole rodzice uczniéw zorganizowali
popotudniowe ,douczki”. Byty to spotkania, naj-
czesciej w szkole. Jedna mama, ktéra znata jezyk
polski ttumaczyta i objasniata niejasnosci, prze-
rabiali materiat lekcyjny. Byto to wymagajqce, ale
przyniosto efekt. Do tego witqczyli sie hauczyciele
przedmiotéw humanistycznych by objasniac istote
danego tematu. Przyjemne i pozyteczne. Duza
uwaznos¢ na uczniéw przyniosta efekt, przede
wszystkim nikt nie byt odrzucony.

Uczqc jezyka polskiego, staratam sie przedsta-
wiac polecenia do zadar w sposéb uproszczony,
uwzgledniajgcy poziom znajomosci jezyka eduka-
cji, réwniez przez uczniéw polskich. Przede wszyst-
kim dzielitam polecenie na poszczegdlne czynnosci.
Stosowatam tez réznicowanie form wyrazania wie-
dzy i umiejetnosci, zgodnie z mozliwosciami, prefe-
rencjami i potrzebami edukacyjnymi.

O wielu lat prowadze wtasny Padlet dla uczniéw
z materiatami do nauki jezyka polskiego jako ob-
cego. Omawiam btedy catej grupy i za nie dziekuje,
bo dzieki czyjemus btedowi mam szanse wyjasnic
strukture gramatycznqg/kalke/ortografie wszyst-
kim uczniom. Stosuje metody poprawiajqce sa-
mopoczucie (uwaznosci) i mentalnie przygotowuje
uczniéw do egzaminu. Korzystam z translatoréw,
stownikéw online, multi cards, fiszek, rysunkéw
i notek. Ttumacze zagadnienia od najprostszego
sposobu do skomplikowanego (bo poziom jezy-
kowy w grupie jest rézny). Stosuje pedagogike po-
zytywnqg - lubimy sie, ufamy sobie, jesteSmy od-
wazni. Dzieki temu nie ma problemu z zadawaniem
pytan o najdrobniejszy szczegét, nawet jesli chodzi
o kroki do poloneza.



WYZWANIE DLA NAUCZYCIELA

Dopasowanie metod i narzedzi do zréznicowa-
nych potrzeb uczniéw w réznorodnej klasie.

PODIJETE DZIALANIA

Od kilkunastu lat pracuje za pomocq narzedzi
Google. Staram sie wykorzystywa¢ mozliwosci tych
aplikacji takze w pracy z uczniami cudzoziemskimi.
Najczesciej wykorzystuje dokumenty z czytnikiem
immersyjnym. Uczniom udostepniam materiaty
z opcjg ttumaczenia na ich ojczysty jezyk. Cze-
sto korzystam tez w Wakelet, Zeby uczniowie nie
musieli sie nigdzie logowac, a ja moge im przestac
dowolne materiaty takze na lekcji (uczniowie dotg-
czajq do mojej kolekcji za pomocq kodu).

Do realizacji zadan o tematyce ekologicznej wy-
bratam narzedzie Wikipedii. Zadatam uczniom
do przettumaczenia pojecia ekologii i recyklingu.
Chciatam, Zzeby w klasie zadanie to wykonali wszy-
scy uczniowie. Udato sie podczas informatyki.
Dzieki niemu wszystkie dzieci miaty mozliwosé
przekonania sie, jak inny jezyk jest trudny dla ko-
gos, kto przyjezdza do Polski. Skorzystalismy réw-
niez z pomocy asystenta miedzykulturowego, ktéry
przeczytat nam tekst w jezyku ukrainiskim. Byto to
bardzo ciekawe doswiadczenie zaréwno dla dzieci
polsko-, jak i obcojezycznych.
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Inicjatywa Wsparcia Edukacji Integracyjnej zostata sfinansowana
przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy Norweskich

i EOG w ramach Funduszu Wspétpracy Dwustronnej.

Wspdlnie dziatamy na rzecz Europy sprzyjajacej integracji spotecznej.
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Obserwujqgc zajecia, zauwazytam, ze nauczyciele
w naszej szkole sq bardzo otwarci na potrzeby
uczniéw migrantéw. Starajq sie dostosowacé za-
dania do potrzeb uczniéw, biorgc pod uwage ich
mozliwosci. Jesli uczen np. wstydzi sie odpowiadac
przed catq klasq, poniewaz nie méwi dobrze po
polsku, nauczyciel moze przeprowadzi¢ rozmowe
indywidualnie. Nauczyciel przygotowuje réwniez
karty pracy z dostosowanymi stowami i zwrotami,
ktérych mogq uzy¢ uczniowie, lub daje polecenie
obcokrajowcom ztozone w prostych zdaniach.

Temat zwigzany z wyznaczaniem predkosci i przy-
spieszenia w ruchu zmiennym. Zajecia zrealizowa-
tam na szkolnym boisku. Podzielitam klase na trzy-
osobowe zespoty. Kazdy zespét dostat karty pracy,
ktére réznity sie od siebie sposobem sformutowa-
nia polece. W grupach, ktére otrzymaty zadania
0 podwyzszonym stopniu trudnosci, wykorzysta-
tam bardziej sformalizowany jezyk fizyczny oraz
symbole fizyczne do opisywania zmiennych. Oczy-
wiscie podczas przeprowadzania doswiadczen
i wyciggania wnioskéw uczniowie mogli korzystac
Z przygotowanych przeze mnie wczesniej informa-
cji i wzoréw. W toku realizacji zaje¢ wspélnie wska-
zywalismy na wykorzystywanie w Zyciu codzien-
nym poznanych zagadnierr. Dodatkowo realizacja
zaje¢ w innej przestrzeni edukacyjnej wptyneta na
motywacje i zaangazowanie uczniéw, a gdy po-
jawity sie trudnosci, staratam sie, aby korzystali
przede wszystkim z pomocy i wsparcia kolegéw
i kolezanek z klasy.

* W tekscie, aby uprosci¢ informacje i zachowad przejrzys-
tos¢ tresci, stosujemy czasami formy meskie zamiast mes-
kich i zenskich, majac jednak na uwadze, ze obejmuja one
woéweczas przedstawicieli kazdej ptci.
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